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ఖివక్‌, జము క్వేదజి పోక యం ర్వే గా చార్య బం వీ ప్రారక్‌ మూడ్‌ 
మెడలిన్టు ఆయా శ్వేజ-హింటీ పండితులు. ఆలిండియా ఆయు 
కద మహానుండలి అండ్‌ విద్యాపీశ మ లాహోరుచారి 
ఆయు “శ్వేదవి” రదవై రా పరీక్షలకు భీకష్ష ఎన్చ్టామినర్సు 
— ఫీ. యమ్‌. హహౌోనూ్యూంలం 
"దేణ్రి సుడి (చిశాముజిల్లా) 
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దేశీయ వైద్య "వేకంగి పఠళాల 


ఓ ఈఉసన్యాసము జూనై 1941 ఆయుక్వేదకళలో ప్రకటిం 

పబడిసడి,] 

1గ్‌గ్‌ంక! తేదీన ఈపాఠశాల |ప్రారరిభించబడినది, దీని క్షనుబండ్ల 
మగా ఒక వైద్యాలయము స్థాపించబడినది" ఈపాఠశాలకు ౬౦ మంది 
విద్యార్థలుగలరు, 

ష్‌న్లికి కి వీన్సిపాలు జా! యం, దొడ్డయాణార్యులుగారు, 

ఆయు శేచాచార్య, శేశిపంట, 
దీని (ప్రారంభోత్సవమయు జరిపిన 
హాం యనా, లక్షీ దేవి 
(మె బక్క పట్రల్‌ బోర్డు అఫ్‌ ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌) గారి 
ఉపన్యాస హూరాంళ్లము ;. 

అధ్యక్షా, సోదరులాశా! 

ఈనాడు సెంటిల్బోర్డు ఆక్‌ ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌ సభ్యూలముగు 
మాకోచూపిన స సన్మానమునకు, స్వాగతపత్యొమునకు వందనములు. మాసోదర 
మెంబరగు. శ్రీజియ్యరుదాసుగారున్యు షౌలకవర్దమువారున్సు ఈబేశీయ వైద్య 
జేసంగి పౌళళాలయొక్క. వైద్యశాలకు (ప్రారంభోత్సవము జరుపవలసీనడిగా 
నన్ను కోరిన, 

ఇంగ్టీ మడాక్టర్లలో లేడీడాక్టల్లు మం[త్రసానులు పొముఖ్యరవహించి 
నమ్హే మన _బేశీయవైద్యమునకూడ శ్ర్రీవైచ్యురాండురి చేశీయ మంశ్తి 
సొనుబు కమ మునదేశమ ఉన్న తినందనలదు. ఇట్టిదేశీయ పైడ్య 
శాలల-దు స్పీరివైన్యు గా ండ్రుకు గూడ హౌిముఖ్యతలదని నూచించుటకే 
నన్నీ మహాత్కా-ర్యమునకు నియమించిరని శలంతును. అందుచే ఈకై 
ఇలను పార్తిరంభించుచ్యు. సాళీక్కికొలది. స్త్రీరీకోగులకు చేవచేశుక్రి కనని 
జ్లేయ్యచున్న దానను: 
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ఇట్లే సన్మానసభ జరువు గౌరవము. బెజవాడ తర్వచాత  ఊసీకాఖ్రశే 
లభించుట పిశంచనీయను. 
ఇట్టి 'సవమౌ'బేశ ములవలన బోళ్టునె బళ ణమొక్క్ళు_ ఆభ్టిపొోయులను, 
కార్యములను 3 కైద్యసోదగులు, జేకీయులు తెలినికొ నటకుకు వైద్యసోదకుల 
ఆఫీపారియమాలక భో్గుయుంబగమగు. మేము తెలిసికొని మాకార్యవిధాన 
మును నిర్షయించుకొని బోడ్డునందు పనిచేయుటకును మిగులతోడ్పథఢ గలవు: 
మానీీయచరితి, 
దేశీయ వైద్యమతోటి నా న! శే భనువివరించుట కో ముందు 
నాజీవితమునందలి అభిరుచులను చరిత కుకొ౦క చెప్పుట అవసరను. నేను రస 
ప్రదీపిక గి భక లగు క్రీషిమాక్‌ ముడుంబ ies ay కోటుంజ 
మున సకితిని. శబగింభ్రమునకు వైడ్యగత్న పండిత డి, గోపొలాభార్యల 
వారు వాఖ్యానము వాాసియుండుటయే చూవ్రార్వీ కుల వైద్య విద్యాపారంగ 
గ్రైర్వమను “తెలుపుచున్నది. మేము జునిజ్రం స్వ జక రాజాద్య కలు సారము 
వారము. ఆనువంళిక డైద్యులము. 
కమలానెహూ ఆసుప త్రీ, 
డేకీయనాయకోలు-గా కలదబడు శీ9-౦ధీ గార విదేశీయ వైద్య విధా 
pe పరబేశమాలకు పంపుట  చేకీయులనుండి గ లక్షల రూపాయలు 
వండి నొష ప్పజేళదోరినామొనర్నుట కాల విషాదకరము, వారిజాతీయత “నేతిసీర 
కాయలోని చేతివంటిదే, వారి దేశ! దోవాకోర హయత్స మునకు విరాళములు 
నిచ్చి దోహదమొనర్చిన దేశీయులు వీచారళూన్యోలు! సదరు ఆసుషతొొయందు 
'జేశీయ _కైద్యవిధానమునకు నూదిమోపునం కైనతావీయబడళేదు, తమహిక్క-ను 
ఈదారుణను అలహాబాదు. (పాయాగ్సలో జరుగుచుండగా. అల్‌ ఇండియా 
ఆయుర్వేద మహామండలి (లాహోేకొ "వెబ్దలం నిద్రించుట బాగులేదు. నున 
భుదోసుకూడ ఈ౭కేశదోరివాకార్య్వమున్ర పోలుపంచుక్రినుట మరింత విహిద 
కోరయు. 'ఇంగ్లాంచు నందు ఇట్టు పరదేళవైత్య' పిధావమున్మకై చందాలు వనూలు 
జేయుటకు ' వీళగునాలన్సి ఫుళ్ళింకును, 
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ర్య చాసు (వగల, ముూ-సర్లను. రలు! 
ముదారిను రాస్యిము[యొక్ళ... ఆశోళ్యరక్షణ నొారమును వహీంచు 
ట్వ 6 వేలపె శృమార నుండి జేలాలికాషాయల చారిబశ్తేములన్కు జీత 
ములమయిచ్వి, విచేశీయుని స్త గుజర నగా గవర్న మెఎటునారు "కెచ్చుచు 
న్నారు. వీరికి జేసీయడైద్యమ్సు కాశం అనిన గిట్టదు. పిభుత్వ'జేశీయవైద్య 
సాక ss దిారక యేనుగుకు! 
డా! లక్షీ శ్రపతి, పట్టాభి. రాజన్‌, అగ కధ సామిముదలియార్‌. , తిరు 
మలరాబ్య మున్న గువాగో మనోళ్ల పూన ప్తి న సౌపముచే ఇందుకు అనర్హ్యలా! 
మనసాలకుల 'స్వుజేళముగు ఇంస్గండున యిపభలినై వాన భారతబేశమునుండి 
భారతీయుని రె దుకు ఆహ్మాని”చి నియమింపరు! మన స్య నుజనరలు మన 
భారత 2 "తీయైద్య విధాళగూనకు చి 3నుళకముగలనాడే ుండితీరవలెను, 
“ob యుంచీయ న్‌ మె 2 SAD లో చేయ వలసినపని 
జైళ్ళలో రాజకీయక్లై డీలకు 
ఎ, బి. నీ. తరగతి విశదగువలే ీయడైద్యులలో ఏ. బి. తరగతిభేదను 
మనక్‌ గొప్పకుద్న: ఇ ఇర్నషుడాక కత బేజేమి! కాన డీనించెట నే బోర్డు 
నందు తొలగించితీ శవము. 
జిమ్టేనిసునులాం యిన జ వవమెనముండుటచే నూనువముళల జీల 
కొలది వ్య రిజిగర జేయించుకిొనలేముః శాన రిజెపే ష్ట్ర ంనును ల 
కే 2 సం లు పొడిన కము 
కలా వైనను కొందరికి నూక్రమే వారిలో ఉద్యోగ్యాగ గకళలడన్ల! 
జ డీ శు వర్న మెంటుతకచన ఎవరు స జించికో “కని మనలోనిపాపమ్ము 
యొక్క పాతిబి"బమేయది! విోదగు లస wes చుపీశాన మేయిది! శారితుప౦ 
చొయతులందలి వైద్య శాలలందు షన ల క్ష ధలశు బి క్లాసు వైద్యులు 
పలువదమనలపంు, కాన ఈ బి. వే, నుర రస్హుపరపి కము, 
హృభుక్వ బేశీయవైద్య పాఠశాలకు కళాళాలుగోయిరచి 'దేశీయవైద్యయ 
స్‌ నేగ్చుటక్రో ఆఖార్య మున్న గు సవుద్ధలగు "లెక్చరర్ల ను, కనే ర్మాదులన 


క్ట 

శీక్సు టకు ఉన్నత పరీక్షలనిచ్చిన యం. డీ. వైరా లెక్పిరళ్లను అుర్చరచి 
ర్‌ సం! హాణాళి చే దేశీయ పదులై శ స వైద్యమున్యు ఆయుర్వేద ఇంజ 
క్షనులను "నేర్పించు సంస్తా-రణములను తెప్పింతుము, 

జనరలు హన్సీటలువలె చేశీయశకేంద్రవైద్యశాలను మ్యడ్రాసున "ఫెట్టిం 
తుమ్ము 

డేకీయ తీ చెద్యురాండులా 
"దేశీయ మంతిసానలు:-= 
 జేశీయన్ర్రీ వైద్యురాండ్రు దేశీయ మంత్విసాకులు ఉస్ధరుప బడేకల 

యునని దేశ్లమునకుచాటి ఆ కార్యముల నెరవేస్సుట క్కే చాకుభాల అవనూన 
కరమైన ఈళ్షాసిఫి కేవను రిజిషే ప్టేినుకు చేయించుకొని మెడి డికలుబో్లున పీజే 
శించితిని. 

బోర్దున పి వేశించి పరిచేసీననేగాని బయటనుం౦డిన సమముగ పబ్లి 
చేయుటకు అవ కొళముండదని రిజిష్టరు చేయించుకొంటినేగాని నిజముగ నిడి 
అభమానకర మే! 

దేశీయ క్రీ వైద్యురాండ్ర)కు (ప్రర్యేకశిక్షణ కళాశాల ఒక్క మైనను 
స్థ్టాపింపవలయును. దేకీయనుంతృిసానులు మన రాజధానియందు 20 కేల 
మం౦దిగలిస. వీరందరు తరఫీదుపొంది. రిజ్యరుచేయబడి అభివృద్ధి కాంచిననే 
కీయ వైద్యులకు (గామములందు స 

ఈ పనులన్ని యు పురువువై ద్యులకు అంతగప్టు, త మెం౦ంబర 
చావిధులలో ఇవి ముఖ్యములు= 

శేీనివో ఇంగ్లీషు మం(త్రసానులు శేడీ కీడాక్షళ్ల పట్టణయులీకాక గాను 
ములగూడ ఈకమించి "దేశ నవెద్యులకు నిలువ ఫేడళేవండ తను సనాచరులగం 
ఇంగ్లీషు వైద్యులను అఆవైద్యవిధానమును వ్యాపింప చేతురు, 

బహీరంగసధ్‌లు ఎప్యిచారము?_ 

ఈశేంద్ర 'డేశీయృవెట్య సంభుసభ్యులు అటు శా మేశ్వరమునుండి ఇట 

జరంప్పరంకరకును, బందగునుండి. 'అెంగుళూర్చు బళ్ళారి మైదకాచాదు 
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వరకు హ్నాతిపట్టణయ్య పర్లితిరిగి సభలుచేసీ, ఉపన్యాసములు భగ రాలద్యారా 
చేకీయు వెద్యసాభుమ ఖచ స్టా పించుచు కాంగొనుకంక్థ్ధవ"టి బలీయముగు 
కంగా శీర్చడవలెను. 

శ్రైద్యులసభలనేగాక ప్రజలలో పిబోధము గల్సీంచుటకు బహిరంగ 
'సఫీలను చొతికురవు తమపివారసమయమున ఏగాంధీపార్కు-నన్నో మైదా 
నముననో జరిపీన చాల పాయాజనము చేకూరగలదు. ముఖ్యముగ వైద్యులను, 
ెద్యాఖిమానులనుగూడ నువ ఆయు ర్వేద పరిపక్తున పొనలా చందాదా 
రగా చేర్చించిననాడు కాంగొసుసంస్థవంటి సంస్టయ ఉను, దానిచే జేకీయ 
వైద్యులు దేశీయవద్యము ఉగ్గరింపబడి ఇ గ్రాండునంబలి ఇంగ్లీషు వైద్య 
మువల్కె మనబేశమునందు మన బేశీయమై ద్యము ఊన్నతస్టానము నందగలదుః 

న్‌ ఖిజజాం సాధు వృత్తానాం 'భదోమాగమశళాలి వాం 

అభ్య వృకర్మణాం భజం భద్రం ఛడా9ిభిలాపి శాం! 


ఓర శాంతి కాంతి శాంతిః. 


ణ్‌ 
అనుబంధ ముకి 
1928 సం!॥:రం! డౌ, ముకుంబ లత శ్ర దేవిగా! వ్యాసము, 
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ఉప్పుపట్టిని ఒక్షచాలుడు బజారులో. ఛితక్తుముగా తొప్పుచు మను 
ష్యులగుంపును చికుముగా తప్పించుకొనుచు కెవ్వున శ్రేకవేయుచు పరుగెత్తి 
పోవుచున్నాడు. ప్రిక్క-కొట్టుదగ్ధణ ఎవరో వాడుగుపాటిమనిషి నిల్చుండీ 
'మేజాబల్లమోది నీళ్ళ చాల్నిలో రకరశాల మందుబిళ్ళలువై చి పాములు 
బాతులు; పడవలు, పీటలు. ఒకటేమిటి. అనేకరూపాలు పుషంచి చూడ 
వచ్చినవా భృందణిని బొన్ములనలె నిల్చిపోయేలాగు చేయు వున్నాడు, 

నెను మనస్సులో “అహా ! దీపొన? ఎంతమంచపండుగ [0 అను 
కొన్నాను. శేపువచ్చి కప్పక యిటువంటి చిత్రాలన్నీ కొని ఫీ స్రకాఎసోవలె 
ననుక్తొనుదు "నేను బజారినీథ్సి మళ్ళి ఇంటివైవుకు వద్బ్చుము న 

అప్పుడే మోశేవారి జ్యూటుమిల్లు ఆరుగంటలకూతీ. కూనీనద్మి నా 
జక గాదు సత్య నారాయణ కసరత్తుచేసి బడినుండి యింటకిపోనుచు దారిలో 
నా శకెదుపుపడీనాడు,. మేమోలాగు మాట్లాడినాము- 

"నేనుఈచవేళ బజా శేలాగున్న దనుకొన్నా వు $ శైవలము కన్నుల 
వైకంవమే. బాణసంచా కొనుక్రొ-౦దుకు-మణి- నునమెప్పుడు వెళ్లుదము! 

సత్య--- నేనీయేడు ఏమికొనను నేనేకాదు. మనతేరగతిలో పిల్లలం 
దజము బొణసంచాకాల్బడము మానివేయవలెనని నిశ్చయము బేసిక్‌ నాము 

చేను.(ఆళ్చేర్యముతో) ఇదేమి పా్రిరబ్ధను! విదేశ పుబాణసంచా 
మాని లే మానవచ్చును కాని- స్వటేశపువాటికేమి! 


( 


సక్యే_. ఏవీ కొల్బకూడదు. మనవాక్యరచనమా స్తరుగాయ శ్రీమాన్‌ 
ముడుంబ నరసింహాచార్యులు గాడ ఈజేళ ఆఫండుగు  పుట్టువూర్యోక్సరా 

ని యు, చః నొరు, Pa నము షి ఖ్రాణీ య “కా డను 
లగ్న ప్చ్‌ ఇప్పుడు మ న్న బాణసంచా ల్బ 
ఎంకబుగ్ధికక్క-పో మాకు బాగుగా తెలిసినది. 


వీ 

ఆమాట వివా కే 'నొమనిస్ఫు చిస్రుక్యు- మన్నజ' నిజముగా నాకా 
మేస్టమగారిమోద చాలకోపః వచ్చినది" 

చేను... ఆయనమాయళోపడి మాని తీ మోరు మానండి, చేనుమా 
తము మానను. ఏడాది కొకసారి గాలిని కుభపజదుటకు మనవాళ్ళు పెట్టిన 
ఈ భండునమౌనుయు !! ఎంత తెలివితక్కువ ! 

సత్య---నా కెందుకు 6 శేషు ఆకధవింపే నవే మానుతౌన౦టావు, 

సను. నేనంతే పిచ్చినాడను రోను, 

సత్యా సరె, శహీ భఅల కలుసుకొందము. 

అనుచు అతడు తన ఇంటికి పోయినాడు. నాకేదో మాయ బెంగవచ్చి 
పడినది, ఎంతపాయత్స యు సె చేసినను భోదుటీపడలేదు* నడిచి యీలాగో యిల్లు 
చేరినా న 

రాత్రసకిగా నిడిపట్రలేకు. _'తెల్తివారినఓ, _ ఆవేళ నరకచతుర్దశి. 
“ఈశండురోజులు ఆ మేస్తరుగారి కంటబడకుండ దీపొవళినా చేలాగెన 
బాణసంచా కాల్చితీరవలెను " అని నిక్చేయముబేసికొ న్నాను కాని ఆరోజు 
సాయంకాలము. నూబడిభోే స్నేహితులతో బల్సిక్కా-డుకొనుచు ఇస్తే 
సృక్క_కు చూచితినిళదా; చేత 'బెత్త్సము తీసుకొని నిలువబడి ఆ వాక్యరచన 
యేస స్టుగాయ ప్రత్యక్షమై నామ. నాగుండె గు బలుమన్నది 6 నాకం౦దుకు 
ఈభయం. ఆయన ఎన్ని చెప్పినను "నేను లాంగను, మనస్సు నల్లరాయిగా 
చేసికొందును” అని నాకు నేనే సార్యము చెప్పుకొన్నాను. ఇంతలో మా 
తరగతి దుడుకుకురువా డొకడు ముందుకు వెళ్ళి * “సంతులు గామూ! నర ప్టీ౧హా 
మూర్తి బొణసంవా కాల్బడేము మానడట, హారినార బ్రహ్మాదులు దిగివచ్చి 
నను 'నాచేశ మాన్సింగలే రకుమున్నాడుడి అన్నాడు. 


“ అశనినూట శేమిగాని శేపు నీజేమి చేయుటకు నిళ్చయించు 
కొన్నావు!” అన్నారాయన, ఆ పిల్లవాడు తతా మ కొల్బను, 
ఆసలు మౌ యింటి ఎకి భాణసెణా అన్న మా ళు రౌనివ్వ నన్నాడు. 
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అప్ప డిద్దరయమున్థురు కుర్తువాళ్ళు ముందుకు వచ్చి *పంక్టులుగారూ! 
ఆకథ ముళ్ళీచెప్పండీ!- నిన్న మేము వినలేదు. మేముకూడ బాణసంచా 
కాల్సుట మానివేయుదుము” అన్నారు, 

ఉపాధ్యాయులు 'నావై పుతికిగ “ఏమి నరిసింపామూ రీ! చెప్ప 
మన్నావా!” ఆన్నారు. 

నారు ఇష్టములేకపోయినను వంటనే “*ఇప్పండి  అనుమూట 
నానోటినుండి జారివచ్చివేసినది, 

“మటలీ-ఆటమాని వైచి అందజునాపమోదకువచ్చి శ్రద్ధగావినెదరా! భా? 
అనుచు ఆయన ఆచార్యాశంమముద్య (జి సావిడిమోదివాపపై క కూక్సున్నారు. 
"మేమందణమువెళ్ళి చుట్టును కూర్చున్నాము. ఆయన ము౦ద్రుగాఇిప్పిన 
మాటలివి. 

“మోస నాకు భొయపడికాగి, తొందరపడి కాని సేను_-చప్పినట్టు 
నడచుకొొ౦దుముని మొగమిచ్చక సృుమాటలు చప్పవద్దు. నిర్భయముగా ఆడికి 
మోకుతో.చిక సంజేహములన్ని. తీర్పుకొని మనస్సు మార్చుకోవలసీ యుండిన 
తప్పక మార్పుకొనుడు* ఎవ రేమనుక్రాన్బ నుసశే నేనీతిప్పుపని 'బేయక'మాననని 
చెప్పే మొండివాడు ఎందుకుపనికి రోడు. ఎన్ని పహాయత్నా శైన చేసి ఇెడం 
కోరికలను చెడు అలవాటులను తేరిమి వె-చి మనమన స్సులు బాగుపజదుకొనుట 
కొరకే మనమో పపుచకమున మనుష్యులయుగా పుట్టినామన్న మాట మలచి 
పోకుడు.” 

"నేనూరుకోలేదు “ోఏీమండి 'మేస్ట్రమగారూూ మంచివని తో-దినవనులన్నీ 
మనము చేయగలమా చెడ్డవి నూర్హిగ మానివేయగలమా? చదువుకి నేపీల్లలు 
(బ్రవ్మాచర్యవుతువూని "కారపుతిడ్డుమాన మునులవలె నష్టా ఊండవలె 
సన్నారుకదా? ఈ కాలములో ఎవరెన అలాగున ఉండగల రా ౪) అన్నాను. 

పంతులుగారు అన్నారు, “అబ్బాయో! నూతిలో కప్పలాగున అ 
దజు నీవంటివాలే అనుకోక, ఏకాలములో నైనా మంచివెడ్డ లుండక 
మూనవ నీవు అవామ్మదాబాదు సబర్మతీ ఆళంముమునకును వారిద్యార గురు 
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కులాశమమునకును పోయిచూచినట్టయి తే ఆక్కడ చదువుకొను విల్లలనిస్థకు 
నీవు చాల"అళ్చర్యప డెదవు. అటి దిక్షగలవా రక్కొ-డ నీకు వందలకొలది 
శాన్చింతురు. చేవునివయ ఉన్నట్టయితే పవి[త్రచరితుంలైన మనపాఠశాల 
ఉపాధ్యాయుల మంచిబోధలవలన మోరుకు చిక్షే సంకుద్ది పొందినవ్నారె మన 
మహావిద్యాలయమును అంధధ్రదేశమున  కంతేటికి ఆదర్శ పౌయంగా ఉండే 
లాగున చేయగలుగుదురు. 

ఈమాటలు వినగానే నాకెంతో సంతోవుము వచ్చినది, “ఆలా 
గున జరిగింపెపు మనము జన్మ మెత్తినందుకు ఫలము అనుకొన్నాను, ఉత్సా 


వాముతో తలజోపుచు “చప్పండి, చెప్పండి. కథ ఆన్నాను. 
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పగలు నాలసగంటలు కొట్లు చున్న పు డాయన, కథ (ప్రారంఖీఎవి 
నారు. కథ వూరి అన ప్పటికి సాయంత్రము రవూరమీ  గంటలెనది' 
పిమ్మట ఆకిథకును వునదేశ్రములో ఇప్పుడు జట 'సమున్న గాంథిగారి సహాయ 
నిరాకరణ కధికును స బ-ధము కెలీపిసప్పిన సంగమిలు పూడ్యుమై నేను తెల్ల 
బోయి లేచె ఆకాశ మందుకొ ఘచున్న టఊోవాలతో ఇంటికి వెళ్ళభోయిసరికి 
రాత్రి ఎనిమిది దాటిపోయినది, 

ఎంతె తీలస్ఫ'మె తీ నేంగాని నాకుచాలా (కొత్తసంగతులు కెలిసినని " 
దీపొవశిఖండుగ గుణుమల్తులన్నీ పూర్తిగా కెలిసివోయినవి, నాకు తెలిసిన 
సంగతులన్నియు మెస తెనుగుదెములో ఉండే పిన్న "పెద్ద లందజికి తెలిసే 
లాగుబెసి ఈబౌాణసంచావిచ్చి పోగొట్రవలెనని నాకు గట్రపట్రుదల కలిగినది 
ఏమంచిపన్నిమైన లోకములో వ్యా పించవ లెన౦ంకే మౌాటలవల్లక౦రు, చేత 
వల్లనే త్వరగా అవుతుందని నూపంతులు గారి ఊడ్రైళ్యము. “నుందు నీవు 
చెసి, తర్వాత ఎస్నేహితులబేత. చేయించు... అదేకృిమముగా  లోేకమెల్ల 
వ్యాపించు “నని వారిబోధ, వారు చెప్పినది కొంతవరకు నిజమే కాని నాకు 
శెళిసీన సంగతులన్నియు నావంటికుబ్లివాళ్లీకు తెలియజెప్సి తే వారు వెంటనే 


il 


మౌబడిపీల్లలవలె చేధోడమునకు సీ సిద్ధపడుదురని నాకొక గట్టి నమ్ముకమున్న గిం 
అందుచేత నావునస్సులో జాగుగా నాటుకొనిపా ఎన కథలోని ముఖ్య 
మైన సంగతులుమ్మాత్రము పిల్లలకు 'తెలిసేలాగు నేనిందు వాయుచున్నానుం 
మిగిలినవి మాలే ఆలోచించి “తెలిపీకొ౦డు, 

పదునైన "పెద్దకోరలు, పఫొడుగయిన ముట్టి బలముగల సస్ట్రులం పొట్టి 
తో క్ర వ దూడగా సే గుండ(ిద్దలయేలాగు భయంకరమైన 
అడవిపంది. ఆవతార మెత్తి నాడు విష్టుమార్తి. ఎత్తి ఏమిచేసినాడు ఓ 
అన్ని లోకాలు గజగజవణకిపోయేలాగు మొదటి గట్టిగా ద్టర్తించిగాడు 
వెంటనే తిన్నగా పోయి హిరణ్య్భాతుని గుండెలలో ఒక్కంపోటుపొడీవి పడ 
నొటి కోరలతో ఒడలంతా -ీల్సి వైచి సిట్టలతోమట్టించి ఆరక్ష్యప్రవాహాములో 
కెండుసార్దపొర్లి తోక తొప్పుకొనుచు ముందుకుపోయి కనబడిన దుసరాత్ష 
సుల నందబిన ఈలా? చితువవదేసివచ్చి రూపముపొందిన కోపదేవరీలాగు 
భయంళకరాకారముతో నిలబడి చాడు. 

హీిరణ్యామీడు చాలాదు ర్మార్లుడు, తాను చెడిపోవడ మీ కాకుండ 
లోకమంతా పొపములో పడీపొయీలాగు చేసి వాడు. వాననిదంపీ అపడీి 
పోయిన భూదేవిని వెకితేవడాసికే విష్ణమూలర్తి ఇంతే తౌనముసాకారము 
తాల్బవలసివచ్చినది. భూజనులంతా విష్ణుమూర్తి బేసినపనికి చాలా సంతో 
స్పించినారు. “దుర శ్రర్తప్రరొక్షసులను చంపి (పజలకు సౌఖ్యము కొలుగచేయుం 
టకు నీవంటి అడ్భుత ప౦'కిమముగ ల రాజునే మాకు దయచేయనలి” అని 
వాళ్ళంతా వెబ్టేవాళ్ళయి హరిని కోరినారు. “నావంటి తామసమూ ర్తి పొణు 
లను చరంపడమునశే కాని (ప్రజలను రతీ౦పడమునకు పనికిరాడు” ఆన్నారా 
(యన్న వాళ్లు నమ్మలేదు. గట్టెపట్టు పట్టినారు. వారి దయాసముట్రుడం, 
లే? అని మాయ మోహనాడు. 

ఇంటే వాళ్ళకోరకకు ఫ ఫలముగా నరకుడు పుట్టనాడు', వాని ఫ 
శ్రర్శినుము ఇష్పళక్యముకాదు. "పెద్దవాడై వరు లాకికమునక్షంత కో 
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చక్రవర్సి అయినాడు. ఎంతబాగుగా _ పరిపొలించినొశు అనుకొన్నారు 
(తాగుబోతులు జూదగాళ్ళు దొంగలు: హంతకులు "ఢాంబికుల్కు కోల 
(డోహులు,. కేళదోహులుకూడా విచ్చలవిడిగా తిరుగుచు. సరికుని పౌర్తిపక 
మువల్ల హోయిగా బృతికేవాయ కాని ఇంకను ధర్మ మేపట్టుకొని [పాకులా 
డుచున్న సత్య కాలపువాళ్ళకినూత్రము కష్టాలు, దుఃఖములు తస్పీనవికావు, 
“మనకీ కష్టమెందుకు? నలుగరితోపాటు నారాయణా. మనమూ అధర్మము 
శానేడంచే తీపఫోతుంది” అని మిగిలినవాళ్ళుకూడ ఒక్కొక్కరే అధర్మ 
పర్నులెపోయినారు. అంతా ఒక్కు_రక మైపోగా నే స్వ సాఖ్యంకోసము పొట్టా 
డుచు శాట్లకోక్క-లలాగు చెలరేగినారుపిజ. భూంలగేకనుంతా నరకోలోక్షమై 
పోయినది. నరకుడును ఆయన పరిజనమును బేసేదుండగాలు చూచిే ప్రజ 
లందటికి అసహ్యాము వేసినది రాజు ధర్మమూర్తిగా లేనియెడల రాజ్యాని 
శంతనప్టమో వాళ్ళకి బొౌగుగా నాటిపోయినదిః ఆయి తే ఏమి చేయగలరు 
మనసార చేసికొన్న పనికి? ఎంతవిచారిం-చితే ఏమిలాభము? అప్పుడు రాజ్య 
ములో వింతవింత మారులు ఎన్ని కావలెనో అన్నీ (పత్యత్ష మైనవి, 


లోకములోతన్న లేమాసాయీ ఇది. ఒకసారిబజరిగిన సంగతులవంటిబే 
నుటలమటజల జరుగుచుండడము స్వఖోవము, పాశ్చాత్య వ్యా మోహ ముఫోగాట్టై 
మసకందరకు ఉళభకై కిలిగిందడణు.న కిప్పుడు వైళ్ళళులములో. గాంధిగార 
పుట్టిన ఆప్పుడు పృాజలేతండే ఆజ్నానము, భయము, చపలత్వము 
మొదలైనవి పోగొట్టి (ప్రజలందరిని థర్మమండాసక్షి గలవారినిగాచేసీ వారి 
బాధలు పోగొట్టడమునకు (శ్రీకృన్ణమూార్తి యాదవకులయులోౌ అవకంంచీ 
నాడు. యాదవులంటే ఇప్పటి మననొల్లలతో సమానము... అక్రలములో 
వుట్టినాడు గనుక నే ఆయన సామౌాన్యజనుల కందికి 'కెలినేలాగున ధర్మ 
బోధ చేయగలిగినాడు. ఆయన .ముఖ, ముగా ఇెప్పినబేమంటే “నుంచిపను 
లన్నీ మోరు చేయండి, ఫలం కలుగుననే అతో చేయవద్దు. దేవుడనైన 
చేను చేయునున్నానని నాయందు. భకి, చేరే చేయండి, శనిబేయడయే 
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మీవంతుగాని ఫలముజోలీ మోకెక్క-రలేదు. ఆడి కలీగించేవాడను నేనే, 
ఆభారము నాకు వదలి పై పోపనిగాద మూ రుండుడిం? 


దేశాలన్నీ తిరగి ఇంకా అనేక ఉపన్యా సౌాలిచ్చి నా రాయనం 
“డైవాంకతో పుట్టిన వమహానుఖా ఇల పి ర బిబో థలువిని మనస్సులు మాట 
కోలేని నిర్భాగ్యులకు కకన చిరులకు. నరకున పిపాలనలో కస్టాలుపొండుచు 
లేను హాక్కు_లన్సీ పోగొట్రుకొనడ డమే శిక్ష మోరి ప్ప టిశెనను ప పళ్చాత్తాపా 
నికివచ్చి “నిజముగా మేము ధర్మమే న మ్మెనాము* అధర్మము మాకక్క-అ 
లేదు?” ఆని దైవసామీ౫ 'చెప్పగలిగిన్టుయి తే క్షణసునుండియే నరళుని 
అళ్శయించుట మాని వేయ "డి, మోరందజు ధర్మ వే. నమ్ముకొనిఉాంళు మోక 
మేలుగలుగుతుంది. తుద్పుమెన యిహాసుఖను కోసము అమూల్య మైన 
ధర్మమును అమ్ముకోకం మ. మి మ్ములమ నరకుడు "బెదిరి చునే "కాని జంప 
లేడు, మోశే నిజముగా ధర్మ*క్షను:. ఆక డుచసే అపచారాలన్నీ మో 
పాలిటి ఉపచారము) పఫోకమాసవు. ఒకజేశ చంఫుతాజే అనుకోండి 
ఎవరిని చంపుతాడు? మో ఆళ్ళలక వావులేశ కదా! ఈక్షదీరం పోనొట్టునా! 
అది పొతేమికు మరీమంచిది, ఒక్క-ధర్మముతప్ప ఈ జన్మములో మోట 
నంపొదించుకొన్న జేవీ మొతో రావు. ఆధర్మముమో ద నీ మీముందు 
జన్మము యొక్క. సాఖ్యమంతా ఆధా రపడియుండ ను. కనుక ధర్మమంకా షొ 
డుటకోసఘు ఎంత కస్థమునైన పడుటకు చెనుదీయకూడదు” ఈలాగున 
ఒకటేమిటి చాలసంగతులు బోధి:చినారుః 


ఆయన బోధవి "టు జేశభక్నియసే ఒవిత్ర మైన అన్ని (ప్రజల అ౦ఈకర 
ణమాలలగే పుట్టి హృదయా లనుండి బయలుదేరి రక్ష నాళొలలోదూరి శేళనాళి 
కలగు౦డా హః హీంచి శరీరమంతా అశ్రమంచి తృణ పారియ మైన స్వా 
శుంతను వార్తగా దహీ చివైచి వారన అత్యద్భుతే స్వార్థ త్యాగులుగా 
మాళ్శిబైచినడి, 


| స్త్వ 


ఈలాగున జఉంటూండ గానే జకాడు నరకుడు అపశాథ్రం ఎజుగని 
బొలామంది శ్రీను, పుర్రషులముు. పీ చి దిక్కూలేని బాలికలను పదహాగు 
జేలమం౦ది? తెప్పించి వెజయుదుంచి అనేకనిధముల వారిని బాధించడము 


"పెట్టినాడు. 
దారుణమైన కసంగ తిజరిసిన మటు వాడే శ్రస్ఫాన్నడు అనేక వోట్ల 
సభలుచేయించి పజలందటికి బా ౫౧ షరిరెక్కి-ెవినాడు ఒకనాడు 


ఉదయము వారందజు  తీక్షప్రుపజలాగు బయలుదేం యము నొనదికి'వెళ్ళ 
పవిత్రమైన ఆనీటిే స్నానాలుంస తాబ్బువెళు తీరగ అంతా ఒక్క 
సారిగా సూర్యన రుస్పాారాలు చేముచు “మేము ఈరోజు మొదలు ఈ 
సరకునమ ఈపుతెయి ' సహాయము అయ వు తి.డిచే3 పోణముపొయి 
చ ప చసన క, ను . ల 
సనుస ర్య వీనిని చశ్రయి చుటకు నీద్ధపడ య, నుమ్మింతంత ముక్కెలుగ 
కోయుచున్న ౫ సరే అహి)సను విడము, అధర్మముసకు ఒడబడమ్ము ఓకర్మ 
సొక్షియస1ు భగవంతుడా! సా మిది తిప్పతిరిేగే యెడల నీదండకిరణములచే 
మమ్ములను మొడ్చెవే ము ౫ 1) అని ప్రమాణములు వేసిరి. ఈలాగే పంచ 

స 8. 

భూతములను తలదుచు దృఢ సతిజ్జైలు ఎటిరి 


a 
ఎ 


నరక రాజ్య ములో ఆనాటి కా పొడు దైవ ప్రార్థనలు, హరిభ్ధజనలు 
బేక్కు_వ పోవుచున్న వి. కొందజు దేశభక్తులు అనెక చోట్ల ప్రచారము 
చేయుచు శీకృష్మ్నని దివ్యబోధఅ'నే తమ్మతేవర్ష మును. జనుల న్భాదయ 
'కేశ్రములమోద వరి=౦చివై చుచున్నారు. - కొందు చాలానియమముగల 
వారై నిదాహా రాలుమాని త్రపస్సుచేయుచు స్వాధ్రపరులగు కతినచిత్తులరు 
మూగరనమునేక'ే పాఠాలు "నేష్పుచున్నారు, 

నరకు డిదేపుటిరా చిలికిచిలికి గాలివాన అయేలా నన్నది అని (ప్రజా 
శకిచూచి ఇలా గాబరా పడ్లీపోయి నాడు, అయితేనేమి? ఆకణినూ ఊరు 
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కోలేదు, సొవుదాన “భేదం ల పూ ర్తిశా ఉపరోగించినాడు, కూలిచ్చీ 
కృష్ణుని తిట్టించినాడు, స్వార్థపరులు పాపానికి భయపడక శ్రీకృష్ణ లీలలన్ని 
టికి "వెడఅర్జాలుతీని నోటికివ్‌ కత (ైేలుట మొదలు ెట్టనాడు. ఆపాప 
పుమాటలు వినేవాళవరు? నరకుని ఏక పుకుండు భగదళ్తుడే తండ్రి పరి 
పొలనౌావిధానము నా కేపించుచు శీంకృష్ణ భక్తుడై తుంటములైన వారి కోరు 
లను ఖండీంచుదు ఎక్కాదచూంచివ శ్రానేమె ఊఉపన్యాసా లిచ్చుచున్నాడు, 


“శీంక్ళష్ణ యాలి దైబాంశతో పుట్రిన వోహానుభ్రావుడు. దయా?సము 
దు్రడు, కులముకన్న గుణము గొప్పదని చూపుటకు ఆయన యదుకులమన 
పుట్టినాడు, సంసారములో. నుండియు మోహమును గాల్వువచ్చునని చూపు 
టకు అనేకమంది భార్యలమధ్య నతడు అస్థలిక బ్భన్మాచారిగా నుండగలిగి 
నాడు. భక్తియు మంచినడతయు నున్నవాడు. 'వేదర్సు చదువరాని ళూ[ద్రు 
డనను దైవసమానుడే అని ఆయన (ప్రత్యక్షముగా నిదర్శనము చూపుచు 
న్నాడు” అని భక్తిపరవకుడై 'సంతోవబొప్పుములు రౌల్బుచు. అతేడం 
చెప్పేస౦గతులు _ కకిశహృదంపనులగు వైతము వెన్నవలె కరగించిైచు 
చుండెను, 

నరకునికి కావలసీనన్ని అ్యన్ర్రశ సము లున్నవి, కాన్కి స్తంభించి 
పోయిన పరిపొలనను సాగి౦చుకు కివి ఏమో పనికిరోలేదు, శీYక్క స్స డం 
జేళస్థితిఅంతా కనిక సుచునే ఉన్నాడు. చాలామందిహుజలు గర్భదరిదుం లె. 
బోయినారు, తిండి న దీపము lied ఒకయేమిటి అన్నీ కజివెపోయినవి 

పశ్యత్షం గా నరక బాధే అనుభవించు చున్నా 3. 'కాన్సి _వక్కునైన నరకుని 
వహాయముపొంద ని; స్థపడళేదు, 

భూదేవి కహ స్థయాచి రుక్మిణి సర్యేభొమలు చాలవివాగించినాడ 

ఒకనాడు సత్యభోమ కన్నీ క్ల చీరఠఇరకగుతో వొత్తుకొ౦చు. శీకృస్ను నిద 
అకువెళ్ళీ ఏదైనా అవతార మెత్తి మజల భూమిని రక్షించమని చాలనేపు 
బతి మాల్లినగి: 
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“ఏ అవతారం ఆళ్క-జులేదు. నరకుడు తన అధర్మముబేశ బలమం 
ఠయు పోనొట్రుకొని శవమై బోయినొడు, ఇప్పుడట్టివా నిని నీవంటి ఆడు దై 
నను సులభముగా ఓడ్రించగలదుల) అని శీకృష్ను డామెతో చేశొకోళ మాడి 
చాడు, 

“ఆమాట నిలుపుక్రొంి” డని చప్పి సక్యభొమ యుద్దానికి సిద్ధపడినది * 

“నరకుడు నాచేతిలో చచ్చి మోక్షము పొందవలెనని చాలా ఊబలా 
టము పడుచున్నాడు. అందుచేత వాడు నీచేతిలో చావడు” ఆన్నాడు, 
శీీకృస్ణాడు. 

దానితో వారిద్దటీకి వాదోపవాదాలు "పెరిగి "పెద్దనాటశమంతపని బరీ 
గినది. తుదకేలా శ్రై లేనేమి కీకృమ్నడు గరుడవావాన మెక్కి సక్యభామతో 
కూడ యుద్ధర౦గమునకు ఫోయి ఆమెచేతనే యుద్ధముజేయించి ఒకసారి నర 
కనిమార్భ పొంది౦పజేసి సత్యభామను సంతోవ పెట్టిగాడు. తరువాత సర 
కుని తన చకా9యుధముచేత చంపి అతనికి మోక్షమిప్పించినాడు. 


శ్రీంళృష్ణ సరకా సురోలయుద్ధము జరుగుచున్న దంటే పజల పోంణాలు 
పీచుపీచు మనుచున్న వి గుండెలు దడదడ కొట్టుకేవడము మొదలు పెట్టినవి. 
ఏమో! ఎటుండి ఎటువచ్చునో అని ఎంతధర్మమూర్తులై సను సందేవాపడ 
కుండా ఉండళలేకపోయి నొరు. నరకుని పక్షమువారలకు మాత్రము భయము 
భరోదేవాము లేకపోయినది. ఆడారిఅచ్చన్న లొగగొల్లకొంపలలోతి ర క్యర్రవా 
జేమిటిలోక భయం౦కభడైన  శ్రీనఠకనుహారాజాగారితో యుగము. చేసీ 
జయించడ మేమిటని నవ్విచప్పట్లుకొట్టినారు- 


మెణుష్పుకా౦తిలాగు వచ్చిపడినది శ్రీకృస్నుడుజయించినాడన్న కుట్ర 
వార్త. ఇంక చెప్పేదేమిటి? “(స్రకృన్నునకు జయ్‌” ఆనేకశేకలకు విధివిరా 
మము లేదు, చిన్నలు "పెద్దలు; తాః పురుషులు అనే "భీదము శేకుండ 
ఆఅంళాలడిపోయినారని నమ్మండి. ఒకటిశెండు రోజులవరకుగుళ్ల లోఉఊంక్రే 
శ్ఞగ౦టలు, బళ్లలో ఉండేబడిగంటలు: ఇళ్లల”' ఉంటే eg Ay, 


న్‌ 


మూగీపోయినవి, అధ్వనులతో భూమి ఆశాశము నిండిపోయినపి, శాని 
వార్లకు నలిగిన అసంతోపమునకు ఈధ్వను లేమిలెక్క-? ఊరూరను విడవ 
కుండ ఫిరంగులుకూడ మో)గం-వినార 


గరడువాహా నారూఢు డైసత్య భామతో గూడి శ్రీకృష్ణ మూర్తి ఊరి 
లోనికివచ్చి నాడు, అప్పుడుహుజలుచేసీనమన్న నల్కు పౌడినభకిగీతాలు, ఆక్సిలి 
చిన స్వాగతపక్ళములు వర్గింపశక్యముకాదు. ఆసంతోవుసకయములోచే నర 
కుని కుమారుడును తేనభ్ధ కులలో శృస్తునును అగు భసగదక్టునకు హృాజల అను 
మతిచొపష్పున పట్టాభి పేకమపోత్సవము చేయించి (గ్రకృన్నుడు సక్టభామ 
తో తన నగరమునకు వెడలిపోయినాడు, భగదత్తుడు 'దేశభ క్తలకుచేయించి న 
సంతర్పణలు: వీజలకు ఏర్పాటుచేసిన అన్నవన్ర్ర దానములు  మొదలగునఫి 
మోరూహీంచుకొ నవఖసీన జే. 

పజల అనందానికి పరిమితిలేదు. అ౧దజు తము తమ గృహములు 
"ఇండ్డియిండ్లవలె కలకలలాడులాగున ఆలంకరించినారు. ఇన్నాళ్ళనుండియు 
ఉపవాసాలున్న బడలికంతా వడ్డీతో కూడా. తీరలాగున జనులందణు 
పిండివంటలతో భోజనాలుచేసి నారు, పరిమళము వెదచర్లుతాంబూలాలు 
వేసికొన్నారు కొత్త బట్టలు కట్టినారు. "దేహమున సుగ౦థద్రవ్యాలు వూసు 
కొన్నారు. వారముదినములవరకు ప్రతివారు ఇండ్లలోను వాకిండ్లలోను 
చేలకొలది దీపములు పెట్టి , రకరకాల'వెలుగు వెలుగుల బాణసంచులు. శాల్ఫి 
సంతోవము వెలిపుచ్చినారు. 


అసంతోపుసమయము  శాక్ష్యత్రయుగా  జ్నా పకముంచుకొని వ'చ్చేతవు 
సంతతి వారికి పకుబలనును నాళనముచేనీ సాధనము _ తెలియపర్ష్నడమున శే 
అప్పటి పృజరీ దీపావళి పండుగ ను పతి సంవత్సరము చేయడ మారంభించి నారు, 


ఎంతో కాలమునుండి మబువక కాపాడుకొనుచువచ్చిన * ఈపండం॥ 
యు క్క- అంతరార్థము గ్రహించి అఫలితమును పొందదగిన మహాభాగ్యము 
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మనకింకోను తటస్థింపలేదు, దాదాభొయి, గోశ్సై తిలక్క్‌ చాస్కు మొదలగు 
నుహాసుభాన్ర అెందరో మనకుస్వ రాజ్యమును సంపాదించుట కె కావలసీనంత 
ప్రయత్నించి విఫలులై చనిపోయి నార. (శ్రీకృష్ణుని అపరావతారముముహాత్మా 
గాంధిగారు త్వరగా స్వరాజ్యము కలిగించడము కోసమె విసుగు, నిశాంతిలే 
శుండఅ నేః బాధలు పడుదున్నారు, ఇపుడు మనము నిరాడంబరముగ జీవించు 
స్వరాజ్యసంపౌదన కె విడువకుండ కృషిచేయుచు భగవంతుని అన్నుగవొ 


మునక 'వేచియున్నా ముక్షదా! ఆకోరినఫలము పొందనిజే ఆనందమును 


తెలియజేయు దీపొవలి పండుగను వీమా స్పలేకుండ ఫౌఖ్యవంతమైన ఫూర్వ 
యుగములోవలె నే మనమిప్పుడుచేయుటయం౦ జేమైన అర్థమున్న దా! 


ప్రతిదినము దేహపరిశంముము ముఖ్యమని "పెద్దలుచెస్పి నారు కదాయని 
శైఫాయిడ్‌ జ్వరపీడితు డై నెలదినములనుండి లంఖణములు చేయుచున్న రోగి 
కసరత్తుచేయుటకు సిద్ధపడిన మన మేమందుము, మన మిప్పుడుచేయడమును 
నూచించే ఫిఠకంగువంటి ఉట పౌశాయలున్యు సొఖ్యను. కలిగినదని వల్లడించు 
'సంతోవ.కాంతి ప్రసరణము. తెలియజేసే మతాబులు "మొదలైనవియును 
శాల్పటుము ఎంత సిగ్గుచేటు! దేవగణము మనలను జూా.చియెంతనన్ర్యను శ 
మన పిళ్ళదేవక లెంత పరీతపింతురు! 


వ్యాధి నిమ్మళించిన వాడాకోగ్యప్నా నముబేయుట తగునుకాని 
తీవ్రమైన వ్యాధిచేతపీడింపబడి మూల్చుచుండే మందభాొగ్యునికి అరోగ్యస్నాన 
"మెందుకు! మంచముపట్టిప్రక్క- వ ఒత్రిగిలలేనికోగి “ఆహా! నొ జబ్బ౦త్రయు 
పోయినది. ఇప్పుడు నేనులేచి పరుగికైద ఓహోహో! నాక్రిప్పుడెంత సౌఖ్యముగా 
నున్నది 1” అని రానినవ్వు నమ్వినంతమాతృమున ఆతని బంధువులుస్ఫలో 
షి0తుర్దా! మ౦దిచ్చు వై ద్యునకు రోసిజీవించునను భెర్యముకలుగునా! 


మునకు స్వరాజ్యము వచ్చిన లే మన మెన్ని టపా కాయలుకాల్చినను 


మనస౦తోవు మి౦క్రను ఎం౦తయె క్కు. నగా వెల్లడించినను మంచిబే, శవూర్య 
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భుప్పుడో మవవారికి మంచి పరిపాలన అ బ్బిసదని ఇప్పు న్యాకచంకలు 
కొట్టుకొనుచు కూర్చుండుట మనశేమి లాభము! వారేలాగు తమజపగలు 
అ౦తరింప జేసికొన్నారో తెలిసికొని ఆలాగే నడుచుకోవడము మనధ్ధర్మము 
కాదా!” అని ఇంకను ఎన్నో ఉపమౌనములం చెప్పుదు అయిన ఈకడిపాపళీ 
ప స్తుతస్టితిలో టపాశాయలుకాల్బుట ఎంక శెలివిళక్కు-వోభరమమూర్య ని,కాన 
శెలిసిపోవులాగునను కఠినచిక్టుని మన్వస్సైనను కరిగిపోయి. దేశ్‌ క ఆంకురి౦చే 
లాగునను ఇంకొకగింట సేవు అనేక సంగళులుబోధించి మా ఆందణి నుదేహాలు 
పోగొట్టినా. మామనస్సు లన్నియు పరిక్ళుపొందినవి: అప్పుడు ఎవరీ యిండ్లకు 
వామ వెళ్ళీపోయి నాము. 


ఇంటికిపోవునప్పుడు దారిలో నామనస్సు ఊరుకోలేశు, “అస 
మునదేశములో ఈచాణ'సంచొ వ్యసనము ఎ౨త బలవత్తీరముగా వాటుకొని 
పోయినది! తుదకుపాకీవాడుకూడవచ్చి “బాబూ! మోగులా నో. మోపిల్లలం 
కాల్పగా మిగిలిన శెండుటపాొ కాయలని లాగ పార వేయండయ్యా, "కొభుంమలు” 
ఆని అతిదీనత్వముతో అడిగిపుచ్చుకొని కాల్చి కొంజెక్కినంక సంతోషము 
పొ౦దుచుశ్నా డే! ఈ పనికిమాలిన టపా కాయలకు ఖస్ప పెక్తుడబ్బుఅ "తీయు 
పృతివాడు తేనవిధి అనుకొని ఆరోయిన తిలకుస్వరాజ్యనిధికి ఇ-చ్చివేసీన 
ఎంతబాగుండును! (ప్రతిసంవత్సరము కునవీదదేశము లే ఈతుపా కాయలకో-సము 
ఒకకోటి ఏబదిలక్షల తూపాయలుక౦"కే ఎక్కు_వఖర్సుఅగుచున్న దనిగదా 
విన్నాను. ఇంఠడబ్బు వృధాగా ఖో సెట్టుచున్నదీ పొవళిపండుగుస్వగా 
జ్యముకోసము అడబ్బ౦తయు సద్వినియోగము చేయుంతే పరమపన్నిత్రము 
శామారిపోయినట్లయి తే మజేసంవక్సరమునకు మనకోరికలం "నెరనేరడమున 
కాళ్చర్య మేమున్న ది! మనవారు గట్టిళృషి చేసీ యిదీ పొవళినాడు స్వరాజ్య 
నిఫ జాతీయవిద్యాలయనిధి ముద లైన చందాలువనూలుచేసీ (ప్రజలలో కార్యో 
త్నానాము వృద్ధిపొ౦దించి దీపొవళిని అగ్లవ్ర,తముగా చేసీన బాగుండును. 
(పస్తుతము బందరు జాతీయశ ళెశాలనారుమాళ్తు గు (ప్రతిసంవత్సరము బి నక్ల' 
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పరదాలు పనూలుపయు చున్నారు. ఏడాదికి ఎనిమదివేఎల మొదలు పదిబేలొజ్ట 
రకు వారికి దొరకుచున్న వట. 


దీపావళీకి నూటయేబదిలక్షల రూపాయలు దుర్‌ వ్యయముబే సే మన 
దేళ్లములో వ్వరాజ్య స౦సౌదన కుఆ వళ్యక మైన జాతీయనిద్యకు సాొఠశాల | 
ఒక్క_౦టికి పదివేల రూపాయలచొప్పున ఒకొవేయి పాఠశాలలన్నారె న చందాలు 
సంపొదింపలేక పో కే ఈమాత్ళము దేళభక్తి ప్రజలలో ఫుజ్టందడము మనకు 
జేతగాళపాలే..నునకు స్వరాజ్యము ఏలాగువచ్చును! స్మ Pe తపా 

సరదాపాటి తేకబో్యగడా మనవారలకు” అనియే మేమో ఆలోచిం 
చుకొనుచు సంతుష్ట్రహా హృదయముతోశే చేనిబ్దుచేర్‌నాను, 


ఇంటికిబోయి చూమనవ్చటికి నూ అన్నయ్య అప్పుడే నాల్జురూపొయల | 
బాణసంచా కొని తెప్పించి యింట్లోడంచినాడు. అదిచూడ గానే "చేశంతో 
సంతోషించెదనని మాళాన్నయ్య ఊనా. కాని చిత్తకుద్ధిగాంచిన నాకన్నుల 
కోని మల్గుతానుల మడ డతలంత నీదముగా కనబడినవి, ఎ ర నామ 
నస్సు ఒప్పుకోలేదు. నూ కన్నయ్యను బ9తిమాళ్‌ ఏలాగు నేనేమి. ఆవిమరల 
బజూరునకు పట్టించుకొని బోయి పొ వలాతక్కున గ గొబ్దురొపాయలకో a 
చేసినాము. (| 

మాఅన్నయ్య అందులో శండురూపాయలు మాత్రము స్వ గాజ్యనిధి 
కిన్వమని నావతికిచ్చినాడు, ఆది అంతా స్వర జ్యనిథ్‌కి యివ్వనమస నావా 
దము, నూఅన్నయ్య ఒప్పుకోలేదు; “నీవు బాణసంచా నూనిన లాభము 
కేవలము దేశమునశే క"కుండ నీయిరిటి యజమానికికూడ కొంత గలుగ 
నీయుము- నీకుసంతోప.భంగము కలిగించడమున క్రస్పములేక ఇంక అఘోరించు 
తావనితప్పనిసరివచ్చి! కొన్నాను కాని తిండికే సరా గడువక తంటాలుపడు 
చున్న మనము ఈపనికిమాలిన బాణసంచాకుకూడ దుర్వక్ణయము చేయగల " 
స్టీతిలో ఉన్నామా? అన్నాడు. నేను మఖల మాట్లాడలేను, 


,.... దీపొవలినాటి. రాతి మాశేండు ఆరుగులమోడ హుంచిగూశతో 
పన్నెండు పిమిదలనీపములు మాఠిము ెట్టించినాము* "నేనును నామితు9లు 
కలసి కొంత సేఫు వారిభజనము చేసినాము తరుఛాత నేను యజ్ఞవరావా 
మూర్తి పుట్టుకగురించియు నరకాసురవధను గూర్చియు శ్రీవుడాంథ భాగ 
వతములో వున్న కధాభాగములు చదివి మాడపొధ్యాయులు చెప్పిన విసయ 
ములనుబట్టి వాని యంతరార్థములు గరహించి సంతోషించినాను, 


బాణసం౦ంచులు మానిన ఎంతవిచారము కలుగునో అని వేను మొదట 
భయపడినొను, కొని చే నవి సూనకలుగునంత మనోనిగ్ళోనాము సంపాదించి 
నందుశే నాకా కాత) యెంతో సంతోనము కలిగినది, 


మణునాడు నేనుచేసిన స్వల్పతా గమునకు ఫాశశాలయందు. నాతో 
చదువుకొనుపిల్లలును ముఖ్యముగా మాపంతులుగారును నన్నెంతో మెచ్చు 
కొని నన్ను గురించి హాళంసావాక్యమయులు పలికినప్పుడు నాకు కలిగిన అనం 
దము "నేను ఈజన్మలో మజ-బెబోలేను. అప్పటనుండియే నాకు నిజమగు 
చిత్సస సంకుద్ధి కలిగినది. ha మేర్చడినది: ఆచార్య జననీజనకులు 
ఛెప్పికట్లువిని వారిని సంతో సుపెట్టుటవలన కలుగు ఆనందము వేయిరాపాొ 
యల బాణసంచా తగులజెట్టున స్పుడైన కోలుగజొలదను సత్యమును "నే నాభ్రో 
జుననే వ. నాజీవితము ధన్యవంతమగుటకు అవకాశమున్న జని 
నాకప్పటి నుండీ ము దృథ మైన మనోవిళ్వా సము కలిగినది? 


సమా పష్లము* 


విషయసూచిక 
మమమ నండాయలాంాాప్టి స్స్‌ ఫాలం ంరఖుా 
వహపయం 
శ్రీలన్యాధులు, చికిత్సలు 
(పదరవ్యాథి (అస్ఫగ్గరం) 
రజస(లా నియమములు 
పంచలవణ నిదానము 
(పదర వ్యాధ్యుపశయము 
అవసాన పరీక్ష 
లి 
(పడరచికిత్స 
పంచకర్శలు 
కొ షధములు _. అనుపానములు 


ఆంాయొప ధములు 

బ్రంజకీనులు 

సోమరోగము, లక్షణములు, కారణములు 
సోమరోగచికిత్స 

అరోగ్యముగల తల్లికి ఆరోగ్యముగలశిశున్ర 
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పురిటిల్లు 

పుట్టినతోడనే శిశువునకు వేయవలసిస ఉపచారము 

శిశుపోవణము 

త్‌ో _స్తన్యము తయారయ్యేవిధానం 
కాయకల్ప చికిత్స అను రసాయన చికిత్స 

వ్యాధి ఏవరములు 

2 'ఛాXం కాయకల్పచికిత్స 

కుటీరము 

కరీరశుద్ధి 

స్నేహన క్రియ 

వమనక్రియ 

విశేచనక్సియ 

సస్యక్రియ 

పంచక ర్యానంతరక్రియ 

అమలకీ రపాయన నిర్మాణవిధి. 

కాయకల్చచికిత్సకు అస్థలు 

సంచకర్శప్రారంభము 


జా 
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శి 
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డా 
డౌ 
వెం 
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శ్రర 


శ్రీమద్ధన్వ: తకిరేనబుః, 
పపవ ము 
ర్‌ వ్త్‌ద్య స్ట 
అను 
పనూఫతితంత ము 
| pe 


అదానీ శ్ర వాంందాంంయుులుం 
జో సా ర న జ 


ఆ 


శ్లో, నమామి ధన్వంతరి నాది జీవం 
సురాస్నురైర్యందిత పొదవద్గుం 
లో శేజరారుగ్భయ నృుత్యుసాశం 
ధా తొరమిశం విషధావధీనాం. 
న్‌ (్ర్రీల వ్యాధులు = చికిత్సలు == 
: ప్రనూతితంత)ము నందు చ్రీలకునచ్చు వ్యాధులు తచ్చికీ 
త్సలు గర్భిణీ స్ర్రీలకువచ్చు వ్యాధులు తచ్చికిత్సలు గర్భిణీ 
విషయములు సిండోత్స త్‌ శాస్రుము (ఎంబియా 
లజ్బీ ప్రనవవిధానము పునూతికలకువచ్చు వ్యాసులు తచ్చి! 
క్పలు శికుపాలనవిధి మున్నగు అనేకవిధములగు విషయములు 
వీనరించబడును,. 
ఇట్టివనూతి రం[ళము (పథానముగా ర్‌ భాగములను 
కల్లితము౦డూను, 


p ప్రీనవ వైద్యము 


k క్రీ వ్యాధులు, శీ, విండో త్స శ్రీశ త్రము (ఎంబీ 
యాలజి క గర్భిణీవ్యాధులు, శ ప్రసవము = నూతి కావ్యా 
ధులు, 5. శిశు పాలనవిధి, 

ఈ(పసూతితంత్రమునే పాశ్చాత్యులు (మిడ్ర్యైఫరీ అని 
అందురు. ఈప్రసూతీ తం్యతమున దీనికి సంబంధించిన శస్త్ర 
ఎేద్యవిజ్ఞానము నైవణ్యముకూడ  ముఖ్యఅవనరములు కావున 

నిశిసంబంధించినయం[త్రశపా)దులు వాటిని వయే నమయమ: లం 
డెటుఉపయోగించవలకొనగియు మున్నగు అనేశవిషయనులు 
ఖందువివరింప బడును, 

పాశ్చాత్య (ససనవైద్య న షయములుకూడా వివరింప 
బడును, పురుడుపోయు ప్రీ నిమంతిసాని (మిడ్ల్యఫ్‌) అని అం 
దురు. వైద్యుని(డాకరు)కహోయము * ఈమంత్ర) సాని (మి డ్వైఫ్‌) 
యే పుకుడునోయును, అ.దుచే మంతనానులకు (మిడ్రైఫ్‌లకు) 
సంబంధించిన విషయములన్ని యుకూడ ఇందునివరింపబకను. 


(మతి డా! లక్షీ ఇజీవిగారు 
(పధమ. హుమా నంపొందిన న్యాస | 
పదర వ్యాధి అ. 
(పదరవ్యా ధీ ప్రీలకుకల్లు వంఖ్య వ్యాధులలో నోకట్‌. 
దీనికీ 1 కుసుమువ్మాధి 2 తెల్ల లేక ఎ(ర్రబట్ట వ్యాధి అనునామాం 
తరన్గులు కూడగలవు. Bs ఆరేముం Menorrhagia ర్‌ 
పగరము, Laeucorrrhoea శ్వేశప్రదరము, Dysme- 


norrhoea చాధకదరము అని అంచుకు, దీనినే సంస్కృతే 
మున “అనృగ్షరినుని ఇందురు. 


ప్ర డర, ] ద్దనిర్య చన ము, 

“న వేదనం సళూలం స | కక్‌ ఏతి 
అనృ్ఫగ్గరం' అనువ్వుల్స క్రి రీచే ఛాధణ గేకూడినట్టి.యు, నొక్సితో 
గూడివట్టియు బుతుర కము ప్రీలమర్మావయవముగుయోని 
నుండి న కావున ఈవ్యానికి తనృద్జర ము 
శేళ (పదరము, అని'పేరువచ్చినది, 


(వదఠవ్యాధి కలకుండు మూర్త సు 
జై న (0) 
“వ శైళనాద్ధిపంక న్య దూర మేవస్థితంరం' బురద శ్రీకి, 
అనంతరము కొలుకడుగుకొనుటక (వయత్శించుటక టె బుక 


, వసవ వైశ్య ము 


డకు దూరముగా నుండుటయీ మంచిదనునట్లు శరీరములను 
వ్యాధి _స్తములుగా చేసుకొని అనంతరము వాటిని పోగొట్టు 
కొనుటకు బాధవడుటకంజు న్యాధీ రాకుండ వేనుకొనుటమేలు, 
‘Prevention is better than cure’ వ్యాధీచికిత్సకం"బ 
వ్యాధిసిగవాము మంచిది. అందుచే (పదర న్యా థియొక్క- నిణాన 
చికిత్సలకు ముందు ఈవ్యాధియే ర్‌ ల్లకుండుటకు మార్గ ము 
వీపరించుదాన -. 

న శయదరవ్యాధి శీతం 'జేశములందుకన్న ఉన్ల బేశము 
లందలి ,న్ర (స్రీలకు ఎక్కువగ క్ర ల్లుచుండును, నునహీందూ* జేశము 
ఉప జేశనుగుటచే ఇక్కడి స్రీలు బాల్యవయన్సు ననే 11-14 సం 
వల్స్‌రముల ఈనులోవ్సుననే బుతుమకు రాండ)గు చున్నారు. 
నరములు బలహీనముగ నుండుటచే వారిని ఈ పేజరవ్యాథి నుల 
భముగ ఈక మించుకొనుచున్న ది. ఇంతి యే క రజన్వలాసము 
యమున గర్భాశయమును బొగుగా టకస్‌ంబ. జేయు నువ్వులు 
బెల్లముకోలీసీ తోక్కినచిమ్మిలి, పాయస్‌ముమున్న గు అహో 
నియమములను, దోవ; ప)కోవకరములగు పగటినిద, స్నానము 
మున్నగు .' నిషేధములను, పొటించకుండుటచే ముఖ్యముగా 
ఈసా న్యాథ' కల్లుచున్న ది, 

ర జన్య లా నియమములు 
శ్లో ఆ _ర్హవ(ప్రావదిషసొడహింసా (బహ్మాచారిణ్‌ 
, కయిాతదర్భశ మ్యాయాం పేజికి పగింసచ] 


శి 


అను(పనూ తితంతిము $ 


క్రశేశ ర వేపన్ణేవాహగివ్యం(త్యహ మాహాశేత్‌ | 
అశు)పాతఎఖచ్భేద మభ్యం గనును లేపనం! 
న్మేత యోారంజనం సొ వనం దివాస్యాపంప్రధావనం। 
అత్యు చ ఎట్ల? వణ హొననంబహూు ఫొపణం॥ 
ఆయాసంభూమి ఖననం పవాతేంచ విపర్థ యేత్‌ కే 
శ్రీ రజస్వళమైనష్టుడు మూడుదినములపరకు అహేంసొ 
పరురాలుగను, (౬ హృచారిణిగను, దర్భల ె పెపమండు సదిగను, 
ఉండవలెను,. భి ర్తనుచూడరా యం మట్టి పా కోయందుగాని 
ఆకువి నరియందు గాని | ఆమూడుడిగములు మభు5రస (పథాన 
మైనన్రుణగ ఎ, పాయసము మున్నగునవి భుజించవతెను, 
వద్చుట్క గోళ్ళు గిల్లుకౌశుట, తలంటుఫెనుట, చందనాది లేవ 
ములు, క రడ్డకు ENS పెట్టుకొన ట్క స్నాషము, పగలున్మిదిం 
చుట, పరుగెత్తుట, వ్షటు'టు తీకుగుచుడుట, పెద్ద"పెన్షశబ్దమూ 
లను వినుట, అతిగానవ్వుట, నూట్లా జట్క పాశము భూమిని 
కాలిగోళ్లుమున్న గు _వాొటిశోోేగిరుట, ఈదురుగాలి మున్నగు 
ల = 1 mi తీ తశ. అ ' 1 
వాటిని పర్టించంలెను. ఇట్టి స్త్రీలకు ప్రద వ్యాధి కలుగ'నేరదుం 


క్లో, ద్వాద శాద్యత్స గాదూర్థ్వ। మాపంచాళత్సవడాశి శ్రీఈః 
మూసిమాసి భగ ద్యారా! పృక్ళత్యేవార్త రవం ul 
త్రీలన 12 సం! . లనతస్సునుండి $0 సం! లవయన్సు' 
పర్య౭తీ ను" (నతి నెల కృథావసిద్ధముగచే నర్భాకయదమున్లు: 


గ్ర పినవ వైద్య ము 


గర్భచ్యారము “గు వకూ సినుండి అర్మవ శ బైలు ఇడల చుండును, 
ఈముతుర శ్ల్షము న్య(వరూణము'న, నగ్గాదులు ఛేదించక, 
ఆమహాడు దికములు నొస్పిమున్నగు బాధ బేఏయు తేకుండ, 
వెడలుచున్న చో ఈవదరవ్యాధీ దనే జూలదు, 


= ఘు దా రవస్వరూవము 
ధా ఫి 


క్లో, శశాన్శర్చతిమం యద్చ! ఆక ద్యాలా భాగసో మం! 
తణార్శవః (పశంసంతి యదా,సోన వి'ంజయేత్‌ | 


కుం జేర కమువో న "నమస వర్షయు ఖీ నలరారు 
నదియు లోన నెం స గబసయు, ఉరికవచో  నృస్ర్రవు 
మరక లోలనునదిము న ఆర్తపము శుద్ధమైన ౩, ఇట్టి 
అ_ర్ధవముగల స్త్రీకి వదర వ్యాధి జవించదు, 


అంమప కొగనయు కలుండిగ నే నుునళావీకలకు రజ 
స్వల అజున)త తాతమునశే ఇ ం్బా భారము చీకు ఎదుటనే, 
లేతగగ్భ ము గర్భథొం.3 ౧కు శ్ర క్రహీన మై గర్భహైావము, 
గర్భసాలేచు, అకొఎ(పఠరము, ముక్నృసురవీ కలిగ ప్రద వ్యాధి : 
(ప్రచేశించుచున్న ది. గర్భము పెరిగినకొలది దుర్బలములగు అర్హ 
వవవా శాడులు ఒత్తుళొని గోయివకరు వాత మాసిక ధర్శనును 
జూరీగా వెడలనీయక, శులిన ము సజేహామున క కైయుంచి, బాధక 
వ్రదర యు అనగా బుకుళూలను కల్గించు నున్నది. నర్‌ యుబ్రవటు 


అను(పనూతితంఠిను ft 


తము శ్షీణించుటచే నూూడు దనములుడాటినను రజోసనము 
సిలునకి అతిగావెడలుచు రక్ష పడర ము (Menorrhagiay 
ను, ఆ కాలగర్భధారణము కల్లజేయుచున్నడి, ఇస్తు ర 
నియమోల్తంఘనము వలనను, బాల్యముననే గర్వథారణము 
వేయబడుచుండుటవలనన్ను ర క్తశ్షీ ఇకకల్లి ఫరీరమునందలి బలా 
ఛారములగు థాతువులు శ్వ తాదికూపముల బైలు వెడలుచు 
శ్వేరపిడరము (1261000126) ను కల్లిం చుచున్న వి, 
ఈవ్యాధికి ఉవ్షతశోపాటు నొటకములు, సినీమాలు, 
నగ్న చి తరువులు మున్నగు ఉజేేక కరములగు విషయములు 
నవలలు, నాటకములపళనము కారము, నిషూవస్తువుల సేవనా 
దులు, కోపము అనునవి కూడ కారణములు, వీటిని సాధ 
మగునంతవరకు తగ్గించినచో ఈకాలమునందలి పలువురు యువ 
తులు (కూర ముగు "సీపిదరవ్యాథులశే వీ పడింపటడుచుం జెడి వాగు 
జారు, మనపూర్య కాం స్త్రీలు కటిని కల్లియుంకక పోవుటచే 
కేజే ఇట్టి విదరాగి వ్యాధులచె వీడి ంపబజెడీ నాకు ఇరు, చిన్న 
తనమున వ్యక్తు రాండై జైన అవయవ దృఢత్యమేర్చదుసరణు 
అనగా 20 సంకలన నయస్సునచ్చు వరకు న. గశ్యాఢాన 
నూచరింకుండినచో సోమాన్యముగ నావా్థిధికలుగ నేరదు, 
 యోపీశ్‌, పి పియమెగు పమపుఉండను. శుతుస్నాన దిన 
నసేవించుట, వసువు ేవామునకు ముఖ్యముగ కాళ్ళకు, 
లం క్షాసుకొనుట, కుక్కను... తిలక ఖారణము, శవ 
లము తుబసీమాతే వూజనమేగ్గాక్ల.; గ్‌ : సాలిగ్రామ వూరమగు 
తులసి. తీర్ధ పానము, మున్న గుహ్లాక bg “మన క్రీం ఆరోగక్ణము 


ఎగహాడ్ల భత ' వృతశాది'' వ్యాధులు రకర చ 
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శీతల జేశవ్చయువతులు బలిమ్లురాం జృకీతలకచే యు క 
wp చు గ అంటీ 
వయస్సుపచ్చిన దికువాత 13 నం; లు 2: నం! అ ముధ్యరజన్య 
లశై గర్భథభారణకు పజయ.శ క్రికలవారగుచున్నారు. నరము 
లలో వలసినంతే దృశ త్య ముండుటచే వారిలో ఈ(ప్రదరవ్యాథి 
అంతగ క నగా, లొందరకు రజ స్యలగుటకు 'యాూనియందలి 
గర్భమార్షపు రౌరను శ్త్రము (Operation) చేయించు 
పొనుట కూడ అవసరమ దున్న నె, 


(్ర్రీలకు స్రీవెద్యు గాలి ఆవళ్యక ట్రీ ఇట్టిస్రీవ్యాధులను 
పరీక్షీించుటకును, చికల్సి..చుట ను శ్రీ నెద్యరాండు) (426 
doctors} ఉన్న చాలమంచిడి. సీగ్గుపడకుండ శ్రీలు తమ 
బాధలను విస్పీ ఇప్పు-”నుటకును, పరీక్రి ఇవ కేసుకొనుటక్షును 
సీబుగానుంకును. అపతకమును బ్బ ఆ మసమర్థు కగు వ్‌ద్యుని 
నలవో పొంది చికిత్సచేయనచ్చును, 


“గం వారము గుట్టువ్యాధి రట్టు” అనునట్లు ఈప్రదర 
వ్యాధిని లజ్జ చేడా చ బెట్టి యుంచక పెంటనే తగు క్రీ వైద్యు 
శాలిజే బాగుగ పరీ చేయించుకొని చికిత్స వేయించుకొసప'ెను, 
ఇదిగ ర్భాశయవ్యాఢులనన్ని ంటికి మూదు దీసిచే ప్రీశేవితమే 
దుర్చరమె సోవుమన్న 2. శానవె: టనే చికిక్సింప్రచేసుకొనవ'లెను. 


ప్రతిల్యాధి 1 రోగసిడానము Diagnosis 2 రోగ 
చికిత్స lreatment అను "రండు పృధఢథానభాగములు కల్లి 
యుండును, ప్రథమముని వ్యాధిని ఎంతబొగుగా గు రించి 
తెబుమకొసక ఆంత బాగుగా చికిశ్స వేసి కుభ్లర్ష సగ ల్లుచువ్నూ ము, 


అనుపి నూ తితంత) ము ' y 


పదర ప్యాథిని దానను 

నిదానము సరు రోగకిజానవాని గాంకొక పేను ఈకోన 
విజ్ఞానశా్ర్రుమున్క Pathalogy “నిపేరు గన ర్ధిశ్య తేవ్యాధి 
రజీనేతి ఏిడానంి సీవిచే వ్యాధిని శ్చయింపబడును గావున 
నిదానగని వేకుఎద్చివడి. ౩ )తివ్యాధిని పరీక్షించి గుర్తించు 
టకు అయుశ్వేద వైద్య నాస్త్రుమున (వధానముగ తి సాధనములు 
గలవు, 

1 వంచలక్రణనిధాగము, కి, అష్టస్టాన పరీక, కి, (శ్రీని 
ధోపాయరు లు, 

ఇవేగాక పొ శ్చాత్యుల 1 ధరా ఇమాటను 'Eherma- 
meter 2 స్లైతస్మోప్ర Stethoscope క కార్షియో([గాఫ్‌ 
Cardiograph 4. £ పగ్నోగా' ఫ్‌ నphygmographజనున పీన 
ఉఏకరణ ము కూడ ఉప మోాగించుము, 


పంచలశత్షణవిదానర్కు 
రో? విజ్ఞా సోపాయము లో కెల్ల ఈపంచలన్షణనిదానము 
(తేష్టమెనది, దించే వ్యారిని మికీ-లి సృష్ట్రముగ గుర్తింప 
బట త్రీ టు నా 
గలము. 
స్‌ అడ స్టే 
హా, నిడానం పూర్వగూపాణే 
రూ పాణ్యుపక యస, థా 
9 ss 
న్మపా ప్పి శి నం 
ధోగాణాం పచ ధాస్మ్మతం, 


10 వీనవవై దము 


1 నిదానము అనగారోగ కారణము (21565, 2 వూర 
కూపము Premonitary indications, క రూపము 
Symptoms, 4 ఉపళ కుము Administration of drug 
and diet, క నంపాక్తి "alness or development 
అనునప్‌ విదును వంచలశాణములు. ఈ 5 ఒతణములను పకీ 
శీంచి ప్రడరవ్యాధిన ఉర్‌ ౦వవలేను, 

1 పదరనిదోననము 
ఫ్లో, విరుద్ధనుద్యాధ్యశనాదజీగ్లాద్గర్భ (వపా కౌ దతిమైధునాచ్చ 
యానాధ్యకో కొ దతికర్షణ చ్చ! భారాభిఘా తాచ్చయనాద్ది 
వాడ తం. 444. ..పృదర వదలి, 

విక నడార్దముల భుశి మట, మద్యన" సము భోజ 
బమువేసీన వెటనే న కల see జజిర్ణ మ క గర్భస్రావ 
పాతములు, అత్య తిమైధుసముూ ఏనుగు 'గెజ్ఞము మున్నగు 
వాటిపై నకి అకిరా ఒప త్తిచుట, అధిక యుశా (గో వనడ 
చుట, అత్యంగశ్‌ 6 మూ మిక్కిలి కృశిందట్క, శ క్రీక్రిమించి న 
బరువును ఎత్తుఖ్క గర్యాశయము యూసీ మొన్నగ వాటి 
గాయము ఫుండ్లు, పగటిని అనువాటిచే శ్రీ లకు పడర 
న్యాధిక లుగును, వది దర వ్యాధికి ఫ్‌ “కుట్ట క! అనగా 
ఇాలా శాలమ్ముకింపటనుండీ ఏర్పడియు ని. ఉప్పుడు రోగ కారణ 
నుగునది, ఇంతేగాక 1 సన్నిగృష్టనిదొనము 2 విపళృష్టనిదా 
నము రీ వ్యఫీచారినిడానము శ పాథానిక నిదానము అని 
నిదానము 4 అంతర్గత భేదముల కల్లియుండును, కొని యివీ 
అంత ప్రధాశమైనడి శాకపోఫుటచే వివ రిచవలిసిన అవసరము 


అకు (వ గగ కి తే ఇతే రు కీ! 


ప్రద గపూగ్వగూప ము, 

(పదరము గలు” లోవ్సటకు పూన్వము దుర్చలత్యము, 
రక్తశ్రీణత్క పొత్తి వీడుప్టు నరములు బిగకీయుట, తలనొప్పి, 
శాళ్లులాగుట, అకలి వందుంచుట,ు వా నప దముంయందు 
తిమ్మిర్లు, అరికాళ్లు అ చేతులు మంటలు, మ-బర్దకము, కడు 
భులోణగరగురు మా సికధగ్శము ఒక్కొక్కప్పుడు త్యేశగను, 
మరియొకస్పుడు ఆలన్నముగను వెడలుట, మోసయందు అపు 
డప్పుడు నొప్పిముసన్నణు బాధలు, పుకరువనంవక్కుము నహీంచ 
లేకుండుట, శరీరవ్య మూ మారుట గుండ. యంను ఆయాననుః 
కోపిప్టి తనము, జను. క్ష న ములు స్రీ లకక లుభను, నీటిచే పడరద్యా 
ధీకల్లజోవుచున్న దస 'తీయుసుకొనవలౌను, 


మో, పా (హాసం మేల కళే ఉత్పత రాజుయోదోవ! 
స ( 8 సె 
విశేషేణా నధిష్టితు లింగతువ్నక కమల్పకా్యాల్‌ ! 
అ లోట నీ 
వ్యాధీనాం తద, సాయధ-! 


అనునట్లు పై పూర్యళూవములచే మొ కము మాక 
పృదరవ్యాధి కల్లబోవుచున్న దని తెలియగలదు, ఆంతియేగాప 
ఇది నాతదోవమనుచే కల్లజోప్రు (వదరమనికాల్కి. సి త్తడోపముభే 
కల్లబోవ్యవదర మని గాని, శ్లేవ్మదోవ'ముచే కల్బబోవు (ప్రగక 
మనికౌన్సి మున్నగు సి'కేమబ్ఞునము మాత్రము కోల్లజాలడు, 
(వదరరోగము కట్టుటకు తొనమొ త్రము మోడి కారణములు 
కల్లియుడుటే కల్లతో ఫోకయు మొత్తముపై 1 

» § 


HE 


1 వనవవై ద్య్ధ్య ము 


మాత్రము ఈపూ-ర్యరూవము? చే తెలియుశు. దో.  శేదజ్ఞానతి 
మాము ఈఫూర్వ్యయాపమలచే తెలియక జాలదు, 

ఈపూర్వమా' పమ 1 పొమా న్యపూస్వరూవము, లివి శేష 
పూర్వరూపము ఆగ” జి విధములు, ఆందు సామాస్య వూర్వ 
రూపముప న వివరింపబకీనడి, కి యగు విశేవ పూర్యగూవము 
నందు ఈ పదర వ్యాధివు?' నాదో. ధిక్గమ'చేగ బ్రబోమచున్న జని 
won ముగ తెొయబజేయునా,. ఐనను ఇదికొంజెము 
హొచ్చుకిగ్డు?' ముందు విఃరిం: బోవు రూపము? యొక్క.లశక్షణం 
లతో సరిపోవ్యనుగావ్రన ఇచ్చట వీవరింపఒడదు, 

శీ గూవము. 
వీనిని ఇ: నీమున Symptoms అందుకు. 
క్లో తదేవవ్య క్ర కొఠాంయాతం! కూపమిశళ్క భీవీ మునేః 

కష్టముగా తెలియ ఏ వెపూర్వళాపములే న్పళ్ణముగా 
శెలియి టప పీలైన్యతి! వచ్చినపుడు రూవశాన౭ండును. దీని 
యందు వైపూర్వరూపలు లన్నియు స్పష్టముగా దోవ భేదల్షణ 
సహీతవు:గ (పకటముగా 'కెళియవచ్చును, 

రక్త పడరమైనచో ఎక్కువగ బుతుర కము బుతు 
శాలనునంజీ గాక ఇ ఇతరినమయములందు కూడగాన ఎల్లప్టుడః 
గాని వెడలుచుండుటు, ఆయాదోవ భీద ము: లనుబట్టి వాశజకుు 
నందు కోంచిము వలుపుర ఎటో! కూడి యు, కూూలగోకూడియు 
కి త్లజమున. గీ కొం జెము ఆకుళచ. షనువ్ర్ర వచ్చ వర ములతో 
కూ డియు, న్లోనతనునంకు నుకుగు చిన్న వ చిన్న మాంస్తాంక్పద్ద 


యా pm A 


అఆను(పసూతితంరోము 1s 


ములతో యోనియందు దరద ి యు; వాగపి న్షజాణి నంనర్ష 
దోనజములంకు ఆ మూద్యిదో ఎలక్ష ఇములు గ న్ల్‌యు,. నన్ని 
పాతేజమానందా మూడు రోవముల లకణనులరో కాడియ 
రూపలక్రణములు న్యముగశ్యు క్షీక్క ళములగును, 

ఈరూపలతక్ష ణఇములచే ఈపదా ముఫలాన రళమిియు, 
ఫలాన దోన, భేదము చేకల్లినదనియు స్పస్టముగా తెలియును, 

"క్వేగ ప్రీ రమునంచు LAaeucorrhoee యాని 
మార్షమునుండి శ్వేతధాతువు ఛైలువెనలికోవుచు మైదోమభేడ 
లక్షణరూపములనే కల్గియుందును, 

చాధికపిదరము Dismemnorrhoes నందు అల్ప 
ముగ బుతుర క్రమము. వెడలుచుండట, ఐనలే వెడ కుండుట, 
శూల మున్నగురూపములే సెషోపభేడలకుణ సహీతముగ 
స్రకటమగును. 

ఈరూపల్యణములయందు కొన్ని యే కల్లియున్న (పదక 
వ్యాస్‌ సాధ్యమ్యయు, ఎర్కు_వభాగము లక్షణములు శ బేయున్న 
కస్టసాధ్యమనియ, అన్టిరుూవములు కలిగియున్న చో అసా 
ధ్యమనియు మాన్నుగాగల విషయములు ఈగూపలత్ర్రణము 
లచే తెగయనగును, ఇదిదీర్‌ ప) యోజనము, 

4 పవర వ్యాధ్యుపశయ ము. 
వో పేశువ్యాఖి షపర్య స వీపర్యప్తార్థ కారి ణల) 
కొవధాన్న వివారాణా ముపయోగం సుఖావహం॥ 
విద్యాదుమయం చో ట్ట! 


ర 


14 పిసవ వై డ్య ము 

ఉవశయమురు ఇంగ్సీషున Administration of 
drug and diet అందు, 1 ఎట్టబెమధమును లేకటప 
ధిని 2 ఎట్టిభోజనమును జక ఒదార్భ గ. శు లీ ఎట్టివిహారమును 
లేక నడళనుళల్లియున్న ఈ పదర వ్యాధ్‌ోల ప్రీకీను ఖముకల్లునో 
ఆట్ట కధ్ధిము భోజశము విహోరములు ఉపశయ మనబడును, 
ఈశకిను గురల ఒకొక్కటి మరికొన్ని భేదములుకల్టవై 
ము త్రము. (2 ఉపశళయములు అ*-చుగ్నవి, 


1 పదర హేతు విపరీశ కొపధము 

9 స్ట ట్‌ అష్టమము 

క విహారము, 

శ్ర నృదరవ్యాధి కపరీత జొనధము 

ఫీ క్‌ 99 అన్నము 

6 ,, +, విహారము 

7 ప్రదరహేతు విపరీశార్ష కృదావఫము 
త్రి 3 » అన్నము 

9 ౧, 9 విహారము 

10 (పదరవ్యాధి విసరీ తార క్నదావధము 
11 ౪ 1 అన్నము 

18 ,, ,, విహారము 


ఈ శ్రషళయము. నిడానా'౦తర్గితమైనదైనను చికిత్సా 
' కూళర్యముకొర శేర్చడినది కావు:ను, విసుగుకల్లించునదగుట 


జేతను, నూ శ్రన్మైంశములుగను, తేరతమభేదముగను వివరింప 
బడదు. మొతృముపై సామాన్యముగా వివరింపబడును, 


అను (వనూతితంతీము 1 


(వదర సామాన్య కపశ యను ఫా 

రాచడజకి సెక్కు రగ గునందు మ ద్ద పంచదార కలువు 
కొని తాగిన వో ప్ర)2రము ఉపశమించి ప్ర సుఖ యుకె ల్లును, 
ఇది డెవవోపశమము. మునుక, శీతం, "ఘు జీర్గకర్క తొజూ 
అహారవడార్ధ పానీయమనులచే (పదరమునంను ము ఎంగ ల్లీంచునుం 
ఇది అన్నో పళకమము, 

_ శీతలమలనుమూరుక సేవనము పండు వెన్నల యనుభ 
వమ్ము (పాతః కొల సాయంకాలముల సుఖనకంచారము * మున్న 
గునపి పదర వ్యాధి యందు విజారోప శయమగును, 

ఈఉపశయఫరంకీలనముచేపూడ రోగి తత్త (ము, (పకృతి 
మున్నగునని వైన స్థినకు బోధపడి చికి త్పాకర్శ యందు సుల 
భత్వమేర్పడును. ౯ 
క్‌ సం (పౌ క్షి 
దీనిని Fulness or Development అంకప, 
త్రో యధాడుడ్గే వేపు దోషే? యధా నాను వినర తా 
నిర్వృత్న్‌ రామయస్యాసా సంపా స్థ. 
వ్యాధియుక్క_ శాకిడస సంప్రావ్రియని వేరు. ఏయే 
దోషములు వవిధముగా చెడి శరీరమునందలి వయే అంగ (పత్యం 
గములందు వ్యాపించి ఈరోగమును. వరీతిగా కల్లచేసి నవో 
ఆవిధానమే సంపా ప్రీ యనబకుము _సంవూర్ద ముగ "వ్యాధినం 
పాకి ప్రచు విధానము దీనిచే తెలియబడును, కావున దీనికి 
సంపా ష్‌యని వేరునచ్చిసది,. రజన్వలా నియ మోల్లంధునము 


16 వ్రనవవద్య ను 


ఆరిన: భోగము, గర్భ(నా వశగ్భ పళాదులు, చివమభోఎనా 
దులు శక్షికిమించివ బరువు శత్తుట, గజేయా, కొరుకు 
మున్నగు భర సుఖవ్యాధు? , నంవర్మ_ంము మున్నగు 
కాగణనూలచే ప్ర్రీలగర్మాశే యమును డి బై ఎవెడలు నూసిక 
భర్మముచ ఆ ర్హవము ముఖ్యము శ్లేష్మము చేతను, మిగ తో 
వాతేవి శ్రదోవములచేకను దూవీంపబడి బుతుపివర్తన 
యోగ్యమ చ మూడురోజులయం'జే "గ చాలరోజులవరకుగాని 
ఎల్పపుకుగాని అఆయాదోవభేకము' ననుసరించి రంగుమారి, 
చాతస్రకోపాదిణశాణములగు_ వేదసలణ కూడి బైలువెడలు 
చుండుట హే వ్రదర సంపా ప్రి, ఈవ్వాధిముఖ్యముగ శ్రీల 
గర్భాశయుమున్న, యోానిగూర్లమును శారచుకు, ఆందుచే 
జాధవడుట గో బాటు, సంతానహీనత, మృగసంతానము, ఆయణ 
న్రాయహీనమను సంతానము, రోగిష్టినం తొనమ్యు అనువాటికి 
నరాలనకారణ గును 

బాధక పదరమునందు, పైకార ఇ ము ల గే చొటు 
మాంసము డొశ్యుఎశ్కు వగా పెనుచట, ర క్షముద్భునమగుట, 
లేకవయన్సు వ గర్భథారణయ ర క్షశీణత, నరముల త్రీడీ, 
దషలక్యేమ్కు (ప్రగవ కొలన అపత్థ్యనే_సము మున్నణు కారణ 
ముంచే వారయు ఆర్హవమునుక్నీణి పజేసి?ాని, తేనడాక్షగుణ 
ముచే శోషింవకే_గాని లేక, గర్భాశ కుముకుంగి ఆ ర్భ:ము న 
బుతు కాలముస జూరీగ కానీయక అడ్డు సెట్టిగాని, రోగమును 
గల్లించుచున్న ది, 


ఆఅఆను[పనూ తితర్యత్రము {7 


"ఖ్వీత్వవదరమునందు “సైకారణములశో శరీరమునంకలి 
బలాథారములగు ధాతువులు ఆ ర్హవముతోోకలసి కెలువు 
చావక బెలువెడలు చుండును, 

' బింతవివ యము 

బుతువుతులుకోని కొద్దిమండి పసి గొలిక లకు కూడ 
ఈ శ్వేతవిదరమునున్న గునవికల్లి (భ్రమెట్టుచున్న వి. ఇది 
ముఖ్యముగ అబాలికల జన్టుకారణులగు తల్లిదండ్రుల దోమ 
ముచేగాని లేక కేవలము అస్థినుజ్జామేదో(ప్రావరూ పమునగాని 
కల్పుచున్న డి. దీనియందు ఆర్హనసంబంధ మేమియు నుండగు, 
గర్భ మేవికసించక , రజస్వలకాని ఖాళి కళకు ఈవ్యాధి పంటేడి కల్లి 
నచో ఆ_ర్తవసంపర్క-మెట్లుండగలదు! రక్తధాతువ్వు ఇకర 
క్వే తాదిధాతువులు కర చే (వేరిశములై బాలిశలయందు ఎక్క. 
డనో యిట్టిన్యాధిని కల్లించుచున్న ని, వీటిలో వాతాదిదోమడం 
పర్మ్క-ముకూడ సంతగనుండదు. ఇవివీచి(త్రముగా వుట్టి కర్మపరి 
పాఠము వృసికర న్‌ Douche ముసుగు నూశ్ర ఇబాహ్యో్యోవచా 
శాదిళశములవేతను, చేర్చుచే శమింసజేయబడుచుండును. 

నంఖ్యాకంపా) క్ష. 
శ్లో, ఈం శ్లేన్మవిల్తా నిలనన్ని పొ తెశ్చతువ్భ) కారం ప్రదరంవడంతి, 

i శ్లేవ్ముజము 'భేశ శ్వేశవ్రదరము, జిబి _శృజముజేక 
ర క్ష([వదరమ్ము కీ వాతజము లేక బాధక (వపడరము, 4నన్ని పొరము 
అని (వపదరము ముఖ్యముగా నాల్టవిథ ములే యందున, : 
ట్లవిగాశ అంతర్‌ కునునుకూడ (ఫ్రదరఖీదములలో నొళటిగానన 
శ షు ళీ 


18 వీనవ వైద్యము 


అంధ బేళవు ఆనుఃంశికనెద్యులంచే సరగణి, వబడి. చికిత్సంవబడ 
చున్నది. మిగిలిన (ప్రదరజాతులు అంతము ఖ్య మైసదికావుం 


అంతర్‌ కుసుము*త్ష ణములు;= తక్కినలోగడ వివరింప 
బడీన (వదర భేదములవ లెక దీసిడుందు ఆర్హవము దదూమీంప 
బడి (క్రీలలోపలి ఆశేయములగు గ్భాగులను చెడగొట్టును, 
అంతర్షత్మసావమఃక బ్లియుం డును, బైటికి (నావాదుల కన్పించవు, 
గర్భగోళముకంగును మూ ఆ కశయమునంగాను, అంతప్తావము 
మంట, శరీరధాతువులు దుష్టముగజేయుట, రోగినానాటికిఅర్చు | 
కుపోయి చిక్కినోభట, శత్రయజఅనులశ్ష ణఅములుక్‌ లును. ఇదికని 
"పెట్టుటకు క వ్లసాధ్యమైనది. బ్లంక్టోోక్ట వ్యాధిగా భ మెట్టును, 


ఇస్తు కదరము ఐగుగక్రములని ఇొప్పుటయే సంఖ్యానం 
(పా చ్చీ అవజడును, ఇజేగాళ 1 న-ఖ్యానంపా ప్తి బి విక్రల్ల 
నం(ప్రా కీ వ్‌ (పా థాన్యనం పొప్ప్తి 4 బలన. (పాసి . న్య 
ప స్త్‌ తల్లి నర్మ పా వీ ఐక విధములు, మిగిలినవి అవధాన 
మగుటనే నిచ్చట సంఖ్యానం( ప్రా ప్టీనా త)మే వివరింవబడినది, 


ముందునా” డివోవములు (వకోవీంచి, తరువాతన్మాథి 
కలుగుటచే (పదరముఓబ న్నా ధి ఆగ ంతుక వ్యాధి కదు, 


ఇట్లు ఈ సంచలక్షణగిదానముచే నీప్రిడరవ్యాధి, తజ్జా 
తులు బౌగుగానిక్ట యింపబడి అనంతరము చికిత్స సులభముగా 
జేయుటకు పీలగుచున్న ది, 


€నువనూ తిగింత్ళము i9 


2. అహ్హస్థాస సరీ ఓ. 
జ మకీ ఇ జ జీ 
నో అచ నమ స్త వశము, హ్యూస్‌ క కయ్‌ 
నాడీంప్పర్శంచ రూం, శం నే తెసరీ పం 
నురాత్రవర్షంచ జిహ్వోచ, ణుళాన్‌ సశ్మేత్‌ భిషగ్యరః 


సంచలశ్షుణ నిదోసానంతవము అప్టృన్థానజరీక్ష వ్యాధిని 

గు రించుటయందు. ద్వితీయప్తానము నాకమించు చున్నది, 
mt వ (“2 

'నిడానే మాధవక శే )ప్షి అనియున్నను, పిధానము నాడి 
పరీక్ష, జానియం దేగాక ఎ)భాన్మ్యగంఫమాుంగా చరక నుళుిత 
వాగ్భృట ములందుకూడ ఇప్పండకవోవుటచే మన ఆంధ) జేశీయ 
చింతోమణి ఒసప -జీయస్థ అష్టస్థాన పరీక్షకు పామ. ఖ్యతే 
యివ్వక తీ పృదు. 

ఓ, నాడ ఏ. స్పర్శము శీ, రూపము (రోగఆ కారము) 
క, శబ్దము, క, చేత) ములు, 6. వురీషము. 7 నమరాతేముు, 
ర, నాలుకఅను అన్హృన్తానములను పరీక్ష చేసి న్వాధిని సిశ్చయనూ 
చేయన లెను, 

నాడి నయిం :- పధం వ్యాధి చ్రీలే కళ్లునుగా వున 
రోగిణి మొక్క. ఎడమచేతి బొటన వే)లిమూల మున, అరిచేతి వెపు 
మణికట్టు మధ్య భాగమున, 'వెద్యు రాలు తీనకుడిశ్లేతి (తొను 
+ శీ క న ఇటీ * Fea: 
కూడ (స్త్రీ కావు బాకర్యారను) మూక దే)ళ్ళశ పాత్ర 
శాలమున ని దాననుగ పరీక్షించి దోవగతిని, వ్యాధిని తెలుష 
శొెనన లెను, 


వభ పనవవై వైద్య ము 


జూ వోతజపుదరముఎ 
శ్లో. నర్వ జలొకాదిగతం నదంతి, నిద్వాంనః పొభంజనేనాడీం, 
వాతజ్యపదరమున నాడి పాము జలగ మున్న గువాటి 
గతితో మునవేలికి తగులును, 
ఇప లీ త్త జ ము జజ 
శ్లో, వీలేచకాక, లావక్క ఛేకాద్సి గతిం విదుః సుదియ!. 
వీ తజసఏదరమున కాకి, లావుకవిట్ట, కప్పల గనుననూనను 
సరించి నాడి నంచరించు చుండును, 
= తేమ న దరోయు == 
ల్లో రాజహంస మయూరాణాం, పారఠావక కసోతయోః 
కుక్కు.టాది గతింధ ల్తే, ధమనీ కఫనంవృ తా, 
క సజ[వదరము నొడీ వాంస, నెమలి పావుఠను గువ్య 
కోడి మున్న గువాటి నడక కలిగి యుండును, - 
నంసర్గజ (వదరములందు ఆయా రెండేసి వోనముల గమ 


నములును సన్ని పాఠజ పృదరనమునందు నూూడుదోనముల గను 
'సమును నాడి కల్గియుండును, 


ఇ క్రీ స్ప ర్శ ము, 

ల " జేశితో వైద్యురాలు రోగిపొ త్రీకడువు, అక్క తీనరములు 
మము కాకి రయాదోన లక్షణములను బట్టి, బాధ 
లనుఒట్టే, కొకుడునుబట్టి, (వకరమును పరీక్ష ంపవలెను, ఇం లే 
గా నాళ సైతసోోవు (Stethoscope) షో ఎడము ద్థనముకజ్ల' 
నలు చ్‌ వ్యాడయవు గృందనముభు, రక్ష చంకమణ మేమును, 


అను వనూతీతంతిము శ 


నాడీమండల గమునమును పరీక్షించి వ్యాధి దోమభేగములను 
గుర్తించపలెను, ఇట్టి రీక్షక త్రీవైద్యూరాలు అవనరము, 

లీ రూపము 4 శబ్దము స్ట్‌ నేత్రములు 6 వుగీనము 
7 మూతే )ము 8 నొలుకల పీకలు ఆయా సందర్భములయంగు 
వివరింపబడుచున్న వి, లశ అములనుబట్టి ము బాధలనుబట్టయః 
టోవళేజములను సులభముగ కను గొనవచ్చును, 

8 తివినోపాయములు 

అస్ట్రస్థానపరీ కాసంతరము _ ్రివిధోపాయముబే కూడ 

పుదరవ్యాధిని, తజ్జాతులను గురై ఉచవచ్చును, 
శో, దర్శన న్పర్శన వశ్నెని తంపర్ర సే తరోగిఇం 

1 దర్శనము $* రోగి బావ్యూ కారదగ్శ నము చేశ జేాక్ర 
అయుర్వేదశా స్ర్రుమునందును పా శ్బాత్య వై జ్య మునందునుగల 
కంది యంత్రములచే అూనిమార్షమును. పర్షీక్షిందీ పుష్ట 
మాంసాదులను సండ్లను చూడవచ్చును, 

ఇవన్ని యుయోన్య వేక్షణ నుం త్రేములలోని రకములు, 
పీటిలో ఆయు క్వేదీయ అంగ్లేయరకములు “రెండురుకలపు, 
పదర వ్యాధియుదు శ న్ర్రక ర ఇఆనసరము లేకపోయినను యోని 
మార్ల మునవుండ్లు గాయములు, కొరుక్కు అధిక మాంనము 
మున్నగునవి ఉండి (వదరవ్యాథి హేతువులైన వే మో వరీక్రీ 4 
చుటకు వీలగును, 

2 నృర్శము ఇదివర కే వివరింపబకినది, 8 (ప్రశ్న; . ఎన్ని 
పరీక్షలు చేసినను శూల, మంటలు, అకలి, నిదర్శి కాలని శేచ 


29 వనవ వైద్యము 
నమ్కు బుతు వన త్తి కనములు, నంతొన? మున్నగునవి రోగిని 
ప్రశ్నించి. తెలుసుళొసినగాని వా ధిఫూ ర్లిగా గుర్తింపబడ 
జాలదు. అందుచే పొనండికుడ. సీన్స శయముగ ఈప్రదర 
వ్యాధినిను ర్తించుటకు వివ ములగురి: చియా, అననరమగు 
ఇతరనం౫తులగుగించియా, రోగి బన్నించి ఈవదర వ్యాధిని 
సిశ్చయింపవలెను, 

జ్యరం, వేడిమున్నగువాటిని ఉప్టమాపగయంత్యము 
Thermometer ను రోగినా క్క చ కలలో ఐశ నిమిషముల | 
చీవు ఉంచి వాదరనము 98,4 డగ లపైకెక్కినచో _ వేడిజ్వర 
ననియు, తగ్గిభచో వొతమకయు తెలుసుకొనవలెరు,. రిరి4డి 
గలు అరోగ్భ వలకు శాలికుంకు ఉప్టకు , 

ఇతరములగు ౮౭90108240, S$phygmographsన 
నవీన ఉపకరణములు కూడన్మాథి పరీక్షగా ఉ ఎయోగించును. 

(వో రసా మాన్యలత ౯ ము 
న్లో అనృష్టతో భ వేశ్సర్యం! సొంగ మ్మ్యుః స వేదన?! 

అన్ని పదర వ్యానుల యందురు ఒళ్ళునొప్వులు, శూల్క 
నొప్పీ, దుష్టరజసావను అను :వీ పామావ్యలశ్ర ణములు, 

అతిగా స్రవించిన కలుగు ; జే? దీపములు... 
శ్లో, తస్యాతివృత్తై జొర్భణ్యం | ఫఫవైామూ 7 ఎనుదస్నృమషో 

జాహాః పృలాపః సాండుత్యేం | తందా9రోగాళ్చ వాతజూకి 

పృదరమ న ఎక్కువగ ఆగవము బైలువెడలిపోవుచు 

స్స చో చౌర్చల్యను, ఆయానము, నతు, దప్పిక మంట! 


అను(వనూలీత0(తను ల్లిక్ట 


ప౦లొపము, పాలి "వుట, తం[డ అవే. కాది నాతవ్యాధులు, 
మున్నగు ఉపద్రువములు కలుగును, 


అసాధ్యల్య ణములు 


ఎల్ల సుకు అధికముగా ఆక వము సినింతుచులడుటీ, 
ఆతిదప్పి జగము, ఎక్కువనీ“ కము, జత్యంశిర కనీ తగల 
(శ్రీయొకు పదర వ్యాస కు దుగుట అసాధ్యము. అయినను 
కుదురదు పయల్ని ంశౌద భిని చెప్పీ చికత్సి చాచ్చును. 


ఇటు పైట్‌ ఇ౮యముచే (క్రీ వెదుగ్లారాలు (వదరవ్యాధినీ 
చక్కగా పరీక్ష చేసి గుర్తించినచో చికికి ంచుట సులభమగునుం 


(వదరచికిళ్స్ళ 


చికిత్సకు ఇంగ్రీషున Treatment అందురు, ఈచికిగ్స 
పిధానముగ 1 కాయశి కీత్స General treatment 2 శస్త్ర 
చికిత్స Surgical treatment అనికెండురళములు, ఈపిి 
దఠము పరీక్షించుటకు శ సృ వైద్యాంతర్గకములిష యోాన్య 
"వ్మ్యేణాదియంత్రన లు అవస- మైనను చీక్రిత్సక మా త్రముకో, స్త్ర 
ములనసరనులేదు అందొచేనీన్యాథి గాయచికీ తా (వథానమైనది, 


“వరకస్తు ఛీకిక్సి'కే అనునట్లుశాయచికిశ్సకు. చరకము 
విధానము, చికిశ్చకు 1 వంచకర్శలు 8 ఉపకర్శలు 8 కొన 


త్త (వ నవ వై ద్య చు 
ధమనులు 4 పరిచర్యావిథి Dressing & Nursing క్‌ వధ్యవిథి 
6 రసాయన: ధి అనగా కోల్కొ సుట క[ం007ల్యాఅనువిషయ 
తులు ముఖములు, 

1సం చక ర్భలు , 

న్యాధికీకగు కొవధములను శీవింప జేయుటకుముంద్యు.. 
రోగిళరీరమునందలి (పకో నించిన దోషములను జయించి, కోవ 
ధనము శగీరమున గు పనిచేయుటకు తగినట్టు, శరీరమును తయా 
కచేయవ లేను. పంచకర్శ, ఉపకర్శలలో అవనరమగువాటీనీ 
జేయుట చేతనే దోవక*లు కోధింపబడి సగమువ్యాథి వెంటనీ 
తగ్గుచున్నది. దీనిజే Gronnd preparation అనవచ్చును, 
శ్లో, పిధమం పమ”౦ పశ్చాత్‌ , విరే కళ్చాను వాననం 

ఏతాని పంచక రాణి నిరూహో నావనంతథా, 

1. వమనము, 2. విశేచనము, శ అనువాననవ సీ, 
Enem, 4. నిరోవావ స్త్రి 5. నక్యకర్మ అనునవి సంచకర్శలు, 
పాళ్చాత్యులుకూడ ఫొలదినమూ కప్పులతో చికి క్నాపోరంభమున 
వీటిలో అనవసరమగువాటి౨ చేయుచున్నారు, పః చకర్థులకు 
ముందు స్వే వాస్వేదముల శోసినచో తెంముచే శుమ్క.కాష్థము 
వంగునశ్లే కరీరము'గాడ  జిక్టుగలదై లోపలి దోషవులాదులు 


తమస్టానములనుండి శిథిలముకై వమనారికర్శల'చే శరీరమునుండి 
చెడలిపోవు వ్యాధులను హరి.చును, 


పృడరద్యాధు అన్ని టియందు సాహాన్వముగ మొదట 
శరీరమంతకును ముఖ్యముగ పొ ్తికడువునకును తైలము రాశి 
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బిడ్డుకలుగ జేసి అనంతరము వసుళనీటిఆవిక పాసా కట 
సట్టునట్లు పట్టించవలెను, దీనిజే పికోవించిన వాళతాడివోము 
నులు శథిలములై ఒకచోట పోోగుచేయబడును. అదివరకు 
బరువ్రుగానుండు ..బొ త్తికడువు, ఇతర అవయవములు లఘు 
లుగ నగును, నొప్పిమున్న గునవి శమింశును. లరోజులఅనంతరం 
స్లోవ్మజపిదరమున పొలలో  మంగచూర్త మును, చక్కెరను 
కలిపి తాగించి నాలు దువమనములు చేయిం చవ లెను. 

. వీత్తజిమున తెగడమార్లమునందు పాత బెల్లపుపొడికలిపి 
. తెల్ల వారుజామునసేవింపవేసి వేడినీరు అనుపానముగ కౌగించ 
వలెను. నాలుగ్హై నువికేచనముపై పేగులు శుభవడును, 

వాతజమునందు మజ్జ, జువ్వి, రావి అనుపాలుకారు 

చెట్లపట్టకపాయమునందు (తైలం శ్రీరముకలికి 1 నుతుగాకాచి 
దద పకన మనఆంగ్లాయనై వైద్యులుపయోగించు ఎనిమాగొట్ట 
ముతో గుడములోనికెక్కించి 1, 2 గంటలు అశ్లైఉంచి విన 
కింపకేయుటయే అనువాసనవ స్తీ శీ న రోజున (కేలమ్కు 
మఘృతము, వాంగ చరార్లము 1/4 వంతు సెంధవలవణము, లేసి 
గోమూత్రము 1/4 నంతు కపషాయముగా తయారుచేస్క్టిద 
ములోఎక్కి.చి కొంతనేపునిరీశ్నీ ంచి విస్తంపజేయన లెను. 
ఇదియే నిరావహవ గి, ఇను అవసరమును బట్టికొన్ని సాన్లుచేయ 
వలెను, ఇదిఅన్ని రకపు ప్రదరవ్యాథి 'బాధలనునినారిం చును 

అుణ్బులె లమునుగాని, స్వ చృమగునువ్యుల్మలెలమునుగ్గాని 


విగ. ప్రనవృవై దము అను 


చందనాదితెలముకగాని, (ప్రదరగోగిణిముక్కు.లలో 2,శిచుక్క 
లనే కొన్నాళ్ళశొటు వేసినప్రడ రహారమయు, 

ముఖ్యము [పదర వ్యాకియందు గర్భమును శుద్ధిచేయు 
టె పొటాసియం పెర్ళాంగనేట్‌- తేకభేరికొ యాసిడ్‌, జింక్రై 
లలో ఒకదానిలో వేడిసీరుఎక్కు వగాకలికి గర్భాశయమునకు 
పోవు యోనినూర్లమునందు, ప్రత్యేకముగా న 6 రంధ్రములు 
కలిగియుండు గొట్టముగల ఎనిమా శేన్‌తో ఉ_త్తరవ స్తీ 001019 
జేయవలెను. పఎచే నూని, గర్భాశయమార్లములు, శ్వేశాది 
(సానరహీతీముకా నోధింపబడును, 

(పదరరోనికిస్నానము, తలంటు, ళుభవస్రుధారణము 
నిచారములేకండుట్క మున్నగునవి ఆరోగ్యకరము, 


శాప ధ ములు, [Medicines] 

1 అశో కారిస్టము 2 రజక్షిప్రనసీవటి శీ చంద్భప్రభా 
మాత్రలు 4 (దాశైసవము స్ట్‌ చందనాద్నితెలము 6 ఫలస్ఫుతం 
7 అశోకఘ్బుతేము 8 చ్యవన(పాశావలేహ్యము ఫ్రీ పుమ్యానుగ 
చూర్గము 19 ముసల్యాదిచూర్థ్య ము 11 శంశమనిమ్మాత్రలు 
12 (ప్రదరఘ్నువటి [8 కేసరిగారలోధ్ర, !4 చాళ్య్యాదిక్యాధం 
15 ద్రావాదిచూర్లము అను 15 కొవధములును రక, “శ్వేత, 
బాధక (ప్రదర వ్యాధులన్ని టియందును వాడబడీ వ్యాధిని నిన 
_ర్గింపకేయుచున్న వి, 
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అనుపానములు 

బెయ్యపుకడుగు, కీ రము, క్షషంచదార, ఉసికకపళ్ళ 

రసమ్సు లేనె ఉదకమ్సు మున్నగు అనుపానములన సె వధ 
ములు పోప,శేవములను బట్లియివ్నస లెను, 
అళోళారి ప్టము. 

అశోకప్టు 400 తు॥లు, ఉదకము) 27 1/2 మానికెలు 

(కొనలు 1/4 వ వంతు కపాయముకాచుకోని వడబోసి 

పాతేబెల్లప్రుపొడి 800 తు! లు కలీపి, 


ఇప్పపువ్వు 64 కు! లు జీలకేజ 4 లు! లు 
ఇ డు 
Pane ఇల్‌ Ey ఆమా జ 
తుంగము స్తలు జ 9 నుంచిగంధపుచెక్కు,, 
య లో x 
న్‌ోంథి 73 39 శీరక బెరడు క ౫ 
$9 


వమానుపసుప్పు శి 9 తాడి బెరడు CE 
ఎండీన కలువదుంపలు ,, శ 
మూామిడిజీడి mn బరి 


అనునాటిని కచ్చాగానలియగొట్టి సైకపాయమునందు 
కలిపి నేతితో మాగినకుండలోపోసి చీలమన్నిచ్చి థాన్టరాక 
,యందు 1 నెలదినములుంచి తీసి ఫై తెమ్టెకీసి పారవేసి నక 
బోసుకొన్మి గాజుకామ్కలుగల గాజుసీసాలయంను భిద్రవర ఈ 
కొని సేవించవ లెను, 


వీ (ప్రసన్దవెద్యము అను 


మాత్ర 026 : 1/4 నండీ 1 పొన్సువరకు 

అనుపానము;. "రెట్టింపు, శీతలోదకము 

సమయము; సాయం (ప్రాతఃకాలములు. 

గుణము; రక, శ్వేత, "బాధక (ప్రదరములు, గర్భా 
శయ దోప్పు బుతుళూల, రజోదోపష్కు యోనిరోగ బుతు 
బద్ధ వంధ్యాదోషములను తప్పక పోగొట్టును, 

2ి దా ర్య్యా ది క్యా దము 
త్‌ ఛార్వీరసాంజన కిరాతవృషాబ్దబిల్య! 

సక్షైదచందన ది నేశ భవ్యపసూనై | 

క్యాదకృతోమధుయుతో విధినానివీతో। 

గ్ర గంసితంచ నరుజం (ప్రదరంనిహూంతి। 
1 మానిససుపు ఉతు!లు 6 మారేడు శతు! లు 
కీ రసాంజనము ,  , లేన me 
క నేలవేము oa ౫ రీరక్షచందనము ;, » 
కీ అడ్డనరము ౫5 3 9 జిళ్లేదుపువ్వులు (ఎండువ్సి 
క తుంగముస్తలు , ,, 4 రెట్లు ఉదకమునుపోసికాచు 
ఫొన్న 1/4 వంతు కషాయమునకు దారా్యదిక్యాదమని వేరు, 
తేనె అనుపాసము, మాతెగుణాదులు అశోకారిష్టవలెనే, 

లిపుస్యూనుగ భూ ర ము 

ఓ చిరుబొద్ది 1 తులం. 2 చేరేడువిక్తులపప్పు 1 తులం 

అ wen తులం, 4 కొండపిండి వేళ్లు [తులంక రసాల 


ప్రసూతితంత్రము 


న్‌ 


జనము వండిన 1 తులం, 6 మాచికౌయ 1 తులం, 7 తె 
వాకుడు 1 తులం, రి బూరుగుబంక 1 తులం, 9 మంకిస్ట్ర 1 తు 
10 తామర మొస్షలు 1 తు, 11యిగువన 1 తు 12 అకివస 
1తు, 18 తుంగము స్తలు తు నూరేకుగ్యు] తు 1ర్‌లొద్దు 
చెక్కు లే త్కు 16 పగసరరాయి 1త్కు 17శాయ 
ఫలవెక్క 1తు, 18 మికియము 1తు, 19 కొంకి తు, 20 (దాత. 
24 ర_క్షచందనము 1త్కు 22 దుంపలను తు, 28 కొడిశపాల 
విత్తులు 1త్కు 2% నల్లసుగంధిపాల 1కు 26 దాతకీపుష్పం 1కు 
26 ఇప్ప పువ్వు 1లు, 27 కతెల్పమన్దిచెక్క. 1తు. 

‘5, 11, 2ఏలుతప్ప మిగిలిన చాట్‌. నెండించి న్యృన్ర్రకొలిత 
చూర్ణము శంకనిడోరగా వేయించి చూర్తముచేస్‌ కలుపవల 
యును, (ద్రొత్షనుగింజతసి పైచూర్షములకో బాగుగా సెంగించి 
ఛూర్గించి కలుపవలెను, వ(స్త్రుగాలితముచేయగా “క్లేసీంచిన 
మొరుమును “బాగుగా ఎండ బెట్టి దంచి నస్ర్రుగాలితము'చేయు 
చుండవలెను, చివరకు మిగులు మొరుమునుతీసి వేయవలయువు, 

మేకపాలు మానువసుపుకపహొయము సనుభాగములు 
ముద్దగా కాచి బాగుగా ఎండ బెట్టి చూర్ణములలోకలుపుకొన 
వలెను. యిదియే వంటరసాంజనము ఖినిజరసాంజనము నము 
నషి దొరకనందున దీనికే వేసుకొనుచున్నాము, - 
Dose:. 10 నుండి 20 grains 
అనుపానము;- తేనె బెయ్యపుకడుగు చీనాషంచదాగ 
ఇక కారిష్టములలో నొకటి, 


వ్ర ప్రసవ వైద్యము అను, 


గుణము:- ఇచిత్త్రీలు కలుగు శ్వేతప్కదరము ర కపద. 
రము బుతుశూల ఇతర యోని వ్యాధులను వారించును, రజోగ 
ర్భాశయ సోోతక్నోభకము రసాయనము. 

చేవధకాలగు. ఉదయ సాయంకాలములు, 

4. పీడ రాంతకరస ము 

L సుద్ధ పాదరసము (గుద్దణంిలీకమునుండి తీయబడిన 
చోలరసము) వ కుద్ధగంధక ము, మ వంగభ స్థం 
4, రజతభస (శ్రము ద్‌ చ సుం By గవ్యభస్యము 
7,, లోహాభో సము ఈవై ఏడునన్తువులు ఒకొ్క(-క లాటి సేతు. 
చొ, తీసునొనన ను, 

నిర్మాణవిధాసము:- మొదటరసగంధక ముల ఖజ్జలి చేసి 
కొల్లి వంగ) రఎతు లోహాభస,ములమ కలుపుకోని, కలబంద 
రసముశోనూరి, మిగిలినవస్తావ్రులను వేఘుకొనిమరల మూడు 
చినములు భావనమర్థనలు అనగారాతి) ఎక్కువగా కలబంద 
రసముపోసి నానరివ్ని మగ్గనలువేసి 1 నుండి క గై ఏనులవరకు 
మాతిలు కొష్టుకొనవలెను. ఇవెపైనుందు గుణములనే. కలిగి 
యుండును, అనుపా?ము జీలకల్డురసము- 

న అశోకఘృుత ము, 


దవ ము :- 1 అకొకపట్టకపాయము 64కు 2 జీల 
కళ్ణు లీ బియ్యస్టకదుగ్కు శ మేకపాలు, క గుంటగలగరరనమః 


(వసు తీత్రేంత్రే?' జ స్ట 1 


కల్పము. 8 జేనసీయగోణ్లుము (ముద్ద దొవ 
కనివాటిక్షి we సాతిఎభు వత్తు 7 సారచెట్టుప్టు విత 
త్రి చిట్టీ శప కు “తు, ౨ వబ నాంనము కేకు, 10 అలిమరధు 


రము wn 11 య్‌ టై ఎస, 12 బాకి తరు 6 స్‌ 
వీచర బ్లు కతు [8 న్య శేష్మ 3కు, [5 పటికబ్యైము ఈఈ 

న్నేవాము 16 ఆవు నెయ్యి 64కు. నుత పాక 
ముగా త మారుచేనుకొనవ లను, 

మా త్ర ;= 1/8 తు! నుండి శతు! వరకు. 

అనుపానము ;. పంచచాకలివీన పాలులేకగుమ్ము 
పాలుగా _స్రపిదర వ్యానులను హాంచును. బలకరము, కసా 
యనము, 

8 శేసంణారిలో ధి, 

ఇ"పిధానముగ లొద్దుళ కంకనుఇగర ద్రవ్యముల శషా 
యమునందు మేవైన చక్కెర ఇకరనుగంధడ *వ్యములు'ేర్చి 
మాదీఫలరసాయనముపలె త నూపచేయబకు (శేష్టమగురసా 
యనము. ఇష పడర వ్యాధులన్నిటని అమోఘముగా నివారించు 

నేటి ప్రనిద్ధికెక్కన కహభ రాజము, 

త్రేళ్టేమిగిలినన సి పట్టికలోని జొవధముల్నో. యు దోవ 
ముల ననుసరించి నిర్ల యింపబడిన అనుపానభేదములడే (పదర 
వ్యాథులన్నిటిని వాగించుచున్నవి, నిమయని_స్తరళీతిలేవా టీ 
నిర్భాణాదులు ఇట పేర్కొ నబడవు, 


గ్‌ 


ర్‌ ప్రనన్నవైక్యము అనో 
ఓ బరిచ ర్యా వి ధి Dressing & Nursing, 


వ్యాధినివారణమునకు జొవజ్ధ మెంతముఖ్యమో రో 
పరిచర్వాదులుకూడ అంతముఖ్వ్నములు, ఆంగ్లేయుల జౌవర్ధన్ము 
లకన్న మనబుషులే | పసారింపబడిన ఆయు రేండావధ్ధములు 
అశేకరై గుణవ _త్తరమూూ నను ఈ బొహ్యోప్రచార్ర విధుల 
ననుసరించుటచేతనే అం్లయై. ద్యులకు (ప్రాముఖ్యత కల్లు 
చున్న ది, 

నున ఆయుర్వేద శాశ్ర ముసందుకూడ ఈడఉపపాగవి 
థులు ఈ నవీనకాలమున ఏపాశ్సాత్య నై ద్యుడు అనునరించు 
చుండ నంతచక్కగానే వివరింపఒడియున్న వి, శ్రీలు మాత 
లగుటచే అట్టి శ్రీవై ద్యురాండ్ర కే పురుషకోగులకుక్రూడ్తడ్తప్రచ 
ర్యాసుఖము క్గచేయలక తగలదు, 

అంయనను ముఖ్యముగ ఇట్టిప)దరాది త్రీవ్యాధుల 
యందు శ్రీలక వ్‌కర్మ Enema; గర్భాశయ యోని మొగ్గ 
కోఢకమగు ఉత్తరవన్ని 0161 మున్నగు ఉపచర్యావిధుల 
నాచరించుటకు Lady Doctor జే 


డీడాక్ట రే సంపూర్ణ మగు 
అవకాశము వాక్కు గలము. 

ఈపరిచర్యావిధ్ధిత్రో వేయవలనిన డూమ్సు ఎనీమా చా 
మటపట్టించుట మున్న గువిధానమ్మ్యుల్సు లోగడ సంచకర్శలలో 
నీనరింపబడ్డినవి. 


(వమావిశ, శం ము 


ను 
వ. 


క్‌ పధ్వునిధి, 


జివధము సేవించుచున్న ంతకాలమును మానిన తకు 
వాతను, వ్యాఫ్‌ నురల రాకుండుట *కోవధ సేవనము నిల్సి"వేసిన 
తీకువాగ కూడ. కొంశళాలమువరకు రోగి పథల్గముగా నుండ 
వలెను. పథ్యమనగా హితము. అనగా సరీర మునకు మేలువే 
కూర్వునది, అంతి మేగాని పథకమనగా పియముమాత)నము 
శాను .రోగికి వ్రీయమైనది రోగమునకుఅపిియముగానుండును, 


ఈపథ్యః ధి 1 ఆహోరపథ్నము 2 విహారవథ్యము అని 
క విధములుగానుందును, పద్యవిధిలో అపథ్నవి'పేధముకూడ 
ఆంతర్షతమే. 


ప్ర దరమునందు ఆహోరపథ్నము, 

భోజన పదాగ్గములయందు తీపి వగరు, రుచులుగల 
వు లను, నిమ్మగనమును, దబ్బ నారింజ పాళచింతే కాయ 
పాఠనిన్ను కాయ ఊరగాయలను, బిర పొట్ట కాకర ముస్నగు 
ఉతుక బెట్టినహారలు, వష్టేక బియ్యపు అన్నము, ఇాలిగోధుమల 
అన్నమా, బాల్చీ వరి చేలాలగంజి, పాత్తబెల్టము ప 
నేవ్వులు, దాకబక్తాయి సర్దుబియ్యుమ్సు పాయసము వుల 
గమ్‌, పొట్టుతోనున్న "పెసరపప్పు, జావల్కు ఎండిన వేవఫుఖ్వ, 
జేవ్‌గంజలు, మున్న గునవియు, లఘువ్చు, స్ని (గ్‌; "తౌజ్తా 

§ 


84 సృసప వైద్యనుతఆను 


పదార్ధములు, నేనె గ్లూకోక్‌ వాసిక్సు మున్నగునవి ప్రద 
టు nm Fh a 
కీ ళో ల షి 
ర వ్యాధులయందు 'ప్రలకు సథ్యములు, 


శ్‌ స థు చు Cu, 


'జేసాపరిశ్రను, సంభోగము మద్యము, మలననా కొడి 
వేగనిగిపూము, కో9ధము, దుఃఖము, వగటినిద్సి రాత్రిజాగ 
రణము, బకువు లెత్తుట, గుజ్జము మున్న గువాటిపై మిట్టపల్ల ము 
లందు కంచం దట, ఉ జీ)కము, చీంత, అశుభ)ముగా నుం 
దుట్క నదులు మున్న గువాటియందు ఈదుట, ఎక్కువగా నడ 
చుట్క బ్నారగా అరచుట, మున్న గువాటివి పిడరరోగిణి వర్జించ 
వలెన్సు * 


భోజనపడాక్భములందుకోరము, వేక్కు-వవ్రులున్ర, ఆవ, 
గుమ్మడి గోం;పూక, కి ల్రీనూనె, శొవ్వు నెయ్యి, గుర్కుతీక్షణ 
గ జు 2 3 ఫు 
పద్య హాలు, పాసిన్టియు, నిల్యయు న్న టియు, చాలు 
సట్టియు పదార్థభోజనము, శనగ పప్పు, కందిపప్పు మున్నగు 
వాటిని సదరలోగిఃి వర్షించన లెను, 


భోజనవదార్థములంను కొరము, ఎక్కువ పులుప్పుఆవ, 
గుమ్మడి, గోంగూర, కన్నీ నస్క కొన్హ్య నెయ్యి గురుతీ క్షణ 
వదార్థముల్కు పాపినట్టియు, నిల్వయున్న ట్టియుచల్లారి పోయినట్టి 
యు, పదార్గభోజనము శనగవస్స కందినప్పు మున్న గువాటిన్స 


ప)నూతీతం త) చు, త్‌ఫ్‌ 


పిడరరోహీ డి వర్ణించ చటయు. పథ్యవిధి యందు అను పాననుు 
కూడ్ర వథ్న మేశావున అంతర్లత మీ. జొమధమును తేక ఆహార 
మును అనుసరిచి సానముశౌయబడకున కానన ఆనుపానము 
అని 'పేరువచ్చినది, ఉదాసూరంణకు మనను. తీసుకొందము 
మజ్జిగకు అనుపానము ,సింథ కలవణము . అనుప్రాన క. వ్రపరూ 
సమునగానసి చూర్ణరూవముగాగావ ఎెట్టయిపను ఉండనచ్చును, 
మిజ్జిగలోకలిపీ అనుపానము సేవించబడజీన వబ్రంధవలవణము 
వుజ్జిగలోనున్న పేదరవార కా ది “ద్దుణముల ఫోవాటు 
కొద్దిపాటి గురు తాదిగుణములను! రచి Antidonte వన్సివేయు 
చున్నది, 
అనుపాసమునే పప ఫు హౌచ్చును, 


అనుపానపుయోజనము 


న్‌, అనుపానం కరోత్య్యూర్జాం త ఫం వొ ప్పీం డృథాంగ కాం 
ఆన్న నంఘాత శేథీళ్ణ విక శీ జుణానిచ, 


అర్థం శులభముగాహ్యాముకినుక వివరింప 'డ లేదు, 
6రసాయనవి ధి, 
వ్యాధి నివ ర్థించినను జొవభధము మాసవను నో బల 
హీనో శాలైచేయందును గావ్పను ఆనీరసము త్య బబముఫట్టి 
మరలమునిపీనిఎప్పటియ్లుకోల్కూన చేయుటయే కర కాయ పి 


క్‌ పిసప వైద్యము అను 


నఈరసాయసకోలము Period గూడఆరోగ 1 థ్యాపధ్య పధి లకే. 
ధముల పాటింపవ లెను, దీనిచేనివ ర్రించిన వ్యాధి కురలకల్లకుండును = 
స్రదర వ్యాధి నిన ర్వించిని ,క్ర్రీశితింగిబలముక కృవప్టి. కలు ఇట "కె 
శ్రీరము దాిక్షూరిప్టము చవన పాశ లేహ్యాము:, పూర్ణ చందో) 
వయను లఅనువాటిలో గొన్నిటిని $,6 మానముల పర్యంతము 
జశీవింపనేయవ లెను, 

ఆం గే మొ న ధములు 


1 రక ఎప్రదరము, Menorrhagia 
ఉష ht సో 
తనకా) ఎర టాలిక్విన్‌ } డా/మునుండి 1 (వాము 
దకములోగాని శరబతులోగాని కలిపి రోజుకు కి సర్యాయ 
ములు ఇచ్చిన ర _క్షవదరను సిసర్తించును, 


ఇంజక నులు 1080001033 
భే 


ఎర్హాట్‌న్‌ సి టిట్‌, == మాతి]1,400 మొదలు 1/100 
పరకు ఇంజక్షను చేయవలెను. దీనిచే బుతుసాసము కొట్టును, 
అవనర మైనచో రోజువిడచి రోజు నాలుగైను ఇంజన్షనులవరకు 
శీయవ లెను, wh స. నరాలనోప్పియున్న చో 
దీనియందు నూర్చియా కలిని బ్రంజకచేయన'తెను. గుండెదుర్చ 
లముగా నున్నచో ఎన్హాటిక్‌ సిట్రేట్‌ ఏ స్ట్ర్వానై౯ నళ్ళేట్లో 
టూబి లెట్‌ కరిగించి ఇంబిక్ష జా వేటుకు. 


ప్రనూశతితంత్ళము oy 


బర్గోటాక్సిళ జా పిదిహేపోడ్శొక్‌. 
(చర్శములో) ఇంజకను చేయవలెను, దీనిటాబి లెటు (వళ్ళు 
కరగించిచేయవలెను, శ క్రి10/0 గనులు, 


2 భాధ్ధకపిడరము. (Dysmenorrhoea] 

వైకర్‌ శాల ఫైల్‌ ఎట్‌.ల్‌ సేటిల్లా 40 మినిములు 
వైశర్‌ సెడ్పెల రీ జేవిన్‌ కంపెనీ $0 మినియులు 
అలెటిస్‌ కార్జి నల్‌ ఓ (జాము 
అశ్యాన్లోడొఫారం 8 కెన్సులు 
వశిరోజు 1 జొన్సు ెంజేసిసార్లు సేవించిన ముట్టు 


ధూల నివ ర్తించును, 
ఇందే 11 నులు 


నోప్పి సహింప రాకుండుచో మార్భియా క్రీ గ్రైను మా 
తలో ఇంజక్షను ఇవ్యవలయును, 
కాటర్‌ నై౯ హేడోల్లాలెడ్‌:- ఇదిసావమును ఆసును, 
తీవనుగు నొక్పీయున్న చో 1 గ్రైసుగల టాబిలెట్‌ కరిగించి 
ఇంజక్షను యిన్య్వవలయును, 
కీ, శ్వేత ప్రదరము (Lencorrhoea) 


జంక్‌ నల్తేట్‌ 2 తులు గోరు వెచ్చనినీళ్ళు 13s 
శలివి గూమలు రోజువిడచిరోజు చేయవలెను యూనియంన 


ష్ట్ర పిసవ వేద్యముఅను 


మంటగానున్న చో సోడా కార్బనేట్‌ 1/2 బౌన్సు, వేడినీప 13 
మెంటు కలివి గూషుచేయుటచే కాధతగ్గి సుఖముగానుండును, 


అమోగ్టనియారన్టషైడ్‌ 10 (గెనుల్కు కెకర్‌ సింకోనా 

గారు షా వ్‌ 
హాయిడో(బోం 10 మినిములు, టింక్సర్‌ నక్ష్సనామి ళా 10 
మినిములు, లెకర్‌ అర్చెసికాలిన్‌ 4 మినినాలు, ఇ౯ ప్య్యూజక, 
జన్టకో 2 బొన్సులు భోజనము శేసినతరువాత మధ్యాహ్నం 
రాత్రి రెండుపూటలు ఒక్కొక్కజొన్సు సేవించిన తెల్లబట్ట 
కట్టును, 


క్రంజక్ష నులు ;= పై లెజినల్‌ ఇంజతక్లల డూప్‌ 
వలననే తెల్లబట్టబ్యాధీ భాలవరకు తగ్గును, 

సిల్యోలుదీని 10 మొదలు 20% సొల్య్యూనన్‌ 
డూన్‌ చేయుచుండిన క్వేతపిదరముపూ_ర్తిగా తగ్గును. ఆవసర 
మైనచో బుతుకూల రక్ష పడరము లందలి వైయింజిత్స నులు 
వేయవలయును, 

ఇట్లు నమ్యగమగు పదర వ్యాధియొక్క.. నిదానచిశిత్స 
వవలంభించుటవోే 'వైద్యునకును రోగికిని ఆయు రారోగై క్యర్య. 
ములు కలుగుచున్నవి, 


శ్లో, భిపజూం ధువృ త్తానాం భ్మదమాగ నుశాలీనాం 
అభ్యన్తక ర్శణాం భద్రం [భడం భళాభిబాపీణాం, 


అనుపిసూ తిరంత కు 


ఆ నో! AV అంజ 
పురుషుకు. అతివ తవా ఫ ఎల్లో అశ్లే స్త్రీలకు 
ఈవ్యాధికల్లు దుగ జ్‌ 
ఎ హోమో కొారణనులు లా 
ఇది SA కల్గును, పురుషులను. కల్లను. 
ఎక్కువగా పసివాటలు చే న్న వగా దుఃఖంచుట అమిత్‌ 
ముగా si పెట్టుడు కుందు పెట్టబకట 
విడువకుడ 757 ౧౧౫ ఆతివాంవ్యాధిచే వీశంపబడుట మున్న 
గుకారణము-) బే వ్రీలన సో 'రోకముకల్లు శన. ది. 
వ. వి 
పెచాగణ త యొ" ఒం. కకక రుంతటను వ్యాపం 
చియుంకుజ గారు మ్లోభించి శరీ వంఠటనుండి జారి శ్రీల 
యొక్క మూక సార్ల ఆగు యోపనుండి. తెలిభగుండగనే ఎల్ల 
వ్చుడును కారి ST దండును, అ దునేతి నీ, 
ల్లో ఆపస్పగ్య] రం క న్నిషసిని చ! 
తస్య్యావ్నాన (, మ్య్‌ స్టా” నూస్త్యతమార్షం (వః న్టిహీః 
అని పెసివయ మే సప్పబకీసది, 
-పోమశటబ్టనీరు క్రీ = 
జలభాతున్హ సోము (చంద వక్షు సంబంధించినది, అట్టి 
సోమునకు గంబంధించిన జంధాతు వ్య (స్ర్రీలమూక) మొర్గమగ్య 


పున పే ద్యము 


యోనినండ్‌ బళులువెడగిపోవు చుండును, కావున ప్ర్రీంకు 
మాత) మేళల్లు ఈన్యాధికి సోమురోగ కుని పేకువచ్చినది, 
త్రో et ణాక్సీరన్య తౌ అపస్పోకునంజ్ఞ తాక! 
తతస్పోమ కయాత్‌ (న్రీణాం సోమకోగ ఇతిస్భృతః। 

అన్నిపైవిషయ మే. ెప్పబడీసది. ఈసోను (జల)ధాతు వే 
శరీరమును ధరించి నిల్పుచున్నది, అట్టి ఈపోమధాతువుశరీ 
రమునుండి శ్రీ ణించినోవును గావుగ సోమరోగమని కె వృబడినదిః 

ఇట్లు స్ర్రీలయొక్క నను _న్లశరీరమునుండి అలమునక 
పొణములకు అధారఖఘాతకుయిన ఈసఫోమధాతువ్రు క్రీణించి 
పోవుటచే అట్ట శ్రీ లయుక్‌ గా శరీరములు శ్రీ ణీ౧చిఫోయి కృశించి 
సీరనముగను నిన్సత్తువుగాను వనిపాటగయందు సమర్థత లేక ఆరి 
పోవుచున్న డీసములనలె నుందురు, 

-నవోామరదోగలక్రణముటు = 

సోమరోగముచే ' బాధపడు స్ర్రీకి సీటియొక్కరంగుతో 
నమొనమైనరం:ు కొల్లీనట్టియు చల్లనై నట్టియు యేవాసనయాు 
శేనట్టియు నొన్పీలేవట్టియు నిర్శలముగను స్యచ్చముగను లెల్ల 
గను ఉండుసీటివుటి. దివమును ఎడ లెగకుండ యోనినుండి 
బయలు వెడలుచుంకును. దీపిచే మిక్కిలి దుర్చలురాలై అట్లు 
జిడలుచుండు జలధాతువ్ర్టను ఆఫ్ర్రకొసజాలక్‌ మిక్కిలి స 
పడుచు దుఃఖతురాలై యుంకును. ఇట్టి శ్రీ! శిరో జొర్భల్యము, 
నోప అప్పళొనివోవ్లుట్క ఆవలింతలు, మూర్చ, తెలియకుండ 
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వాగుచుండుట, చర్చముగరుకగానండుట మెన్నన్నిరళ 
ముల భోజన పడార్థములను భుజించుచున్న ను తృప్పి లేకుండుట 
మున్నగు ల్షణములతో కూడియుండును, 
రీ, మూ తాాతిసార మూ 

సోమురోగ ౫: ను చిశిత్సృచేయళ ఉప్పే ంచుటచే ముడిరి 
బోయి ఆసోవరోగలక్షణములతోజే నొవ్పివోకూడ ఎక్కుు 
వగా మూత్రము యోనిమార్షనున న్ర్రీలకు కెలియకుండగ'జే 
బయలు వడలి పోవుతుండును, దీనిని మూ కాితిసారమని 
యందురు: ఇది (క్రీ యొక్క. బలమును వారించి నిర్వీర్యురాలిని 
గాచేయును, 


C 


సోమరోగచికి త్ర 
1వ, తూ, న్లో + కదలీనాం ఫలం పకగ్గిం, ధా(తీఫలరసంమధు 
శర్కరానహితం ఖాజేత్‌, సోమధారణము _త్రృమంం 
టౌాపగా పండి మాగిన ఆరటివ ండ్డగుజ్జు, పండిన ఉనీరిక్షి 
పండ్రరనము, తేనె పంచదార, ఆను వాటిని సరూనముగ 
కలుపుకోని సేపించిన సోమ్మ దవమును ఆశ్చర్యకరముగ సలిపి 
"వేయును, 
ఏన, యో, వేయించినమినుముల చూర్లము నేలగుమ్ముడు 
చూర్ణము అకిమధురపుచూ రము, సనా. తేన ఏీటినమా 
నళాగనులు పాలలోకలుపుళొని ఉదయముననే సే సెపించుచున్న 
యెడల అద్భుతముగ సోనరోగమ్లు. వెంటనే హరింపబడున్యు 
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ఆరోగ్యముగల తల్లి కలికి కి ఆరోగ్యముగల 
రిక న. 


(గ్ర్రీలకు పసవమున్న గండము; తొలీకానువున శ్రీలో 
మరింత భయపడెడరు, చేహారోగ్యయునకు వలయు వృతి యన 
యప భౌగచలనముపైనను మనస్సున ' కీంతంతేయనరాని ప్రభా 
వముండుటనేత, భయవీడితురాండ)గు శ్రీలు శరీరారోగ్య 
మును కోల్పోయి రోజుల కొలది కన్టపడినగాని పీనవము 
కాలేరు. అనారోగ్యమగు పరిస్థితులలోనుండు వారెట్లు రోగ 
ముచే బాధపడుదురో అౌ్లే రోగియగు మాళగర్భమున “పెరిగిన 
శికువ్రను అనేక వ్యాధులపాలగును, విసవమునకు భయపడుట 
కూడదు. అపనరమును లేదు, సతి గంపత్సేరము లక్షబకోొలది 
శిశువులు జన్ఫించుచున్నా రు, శిశువ్రలును, తల్లులును ఆరోగ్య 
ముగల్లిసుఖముగా నున్నారు,వలయు నాన శెలిసికుని 
వానిబట్టి జాగకగా నడచుకొనిన శ్రీ పినవమునకు భయ 
వడుటకు మారుగ శుభప్రుదమా 9 ae గణీంది నంతసీంప 
గలరు, 

తల్లి ఆరోగ్యముగ  నుండినగాని శిశువు దృఢముగా 
నుండుట సంభవము. గర్భము దాల్చినది మొదలు తీనఆరోగ్య 
మును నృద్ధిచేసిపొనుటకు కల్లీశ క్రికొలది ప్రయల్నింపవలెను, 
తల్సి బలముగా నుండుటకు భగినంశ ఆభోరమును తినవలెను, 
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సొమాన్యముగా తినునట్టి పడార్గముల'నే పుచ్చుకో నవలెను, 
గర్భిణీ స్రీలకు 'సూడిడియని ముచ్చటగా వలురకముల వంట 
శముల సమర్పించుట మనలో వాడుక; గర్భవతులు సూత్రము 
వీటినెక్కు_ వగా తినరాదు, . మాలిన్యరహీ పీ-తముగా నుండునవిీయ్యు 
సులభముగా జీర్ణమగునవియు, నిలువయుండనవియునగు వడా 
ర్లములఫుచ్చు కొనవచ్చును. అన్నము, పాలు కాయకూరలు 
తినవచ్చును. మాంనము, పప్పుడినుసులను చాలా మితీముగా 
భుజింపవ లెను, పండ్లు తినుట మంచిది. కాని మాగిన వాటిని 
కుళ్ళిన వోటిని ముట్టరాదు, 
మసాళాదినుసులు జీర్ణకోశమున కు టేకు కల్లించును 
గాన కూడను, గర్భవతుల జీర్ణకోళముపై వీండమువణన కొంత 
ఓ త్తిడియుండుసు, గాన వారికి జీర్ణ శ క్థి తక్కువ, పొతిదినమం 
గకాలమునకు మః వీసర్ణన మసచు-డనిచో వైద్యసవోయము 
నొందుట మంచిది, శగీరమునకు పడనివస్తువుల వగ్గింపపలెనుం 
ఈసముధతమున భోజన ముపట్ట మితశర్గమునుఖండి క్రినముగా న్య 
నింపవలయును.. 
మనలో జరుగుబొటుగల వారిండ్లలో గర్భవతుల నతి 
గాశాబముగా చూచుచు వారివే జీవవియు చేయించకుండ 
సోమరితళమును అలవాటు జేయుట సాధారణముగా జరుగు 
చున్నది. ఆవయ ముల కదలిక వే తగినంత బేపాపరిశ)మ లేకనో 
వుటవలన జీర్ణ శ కిళీణించి వివిధరోగములు జనించును. ఉచిత 
తజ లేళ్ల నూఢేను ₹ శోవేయునీసోమరితనమను యలవాటుతున 


ei 
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కు పొణాపాంయ సును కలిగించును, గర్భవతులకు తపమాత్ర 
ముజేహన కను యుండితీరపనెను.. ఇట కిటికీల చౌగుగా 
తెళచిన పరిశుభొ మయినగాలి వెలుతురు ధారా భముగాళ్భవా 
ములోనికీవచ్చును. అట్టిస్థలమున మో నరాలు గృహాకృత్యముల 
డీర్సుట గర్భవతులకు తగిన పరిక)మయను, కడుఫ్రలోనిశిశు 
వునకును పెరుగుటకు మంచీ గ్ర్తము ఉవలసీయుండుటవేత 
గర్భవతులకు ఇఇతరులకంటు ఎక్కువ పరిశుభ్రమైన వాయువు 
అవసరము, అందుచే పీకు దినసమునపొకటి రెఎడుగంటలయినను, 
కంటి బయట పరికుభమైవనాయుప) చారముగల మై జానమున 
వివహరించుట మంచిది ఆావలసినంత శుభ్రివాయావు వెలుతురు 
తగుమాతి9ిము ఇంటిపనియున్న చోగర్భవతులకు చికిత్సావళ్యకత 
యుండ చేయుంత దుం 

ఇళ మన జేశములో పొట్టకూటికిగాను ఉదయనమునుండి 
సాయం శాంమునరకు పాటు పడవలసిన కష్టజీవుల నేకులున్నారు. 
వీర్రలో గర్భవతులు జ ర్త సమయ మువరకును గాయక ష్షముబడు 
మనసే యుండ లదు న్షచువ్న గెప్టికుంకు కా గ్ర్యములొ పొంత 
భాగము తీకఘువ్సనకు? "ము వివి మోగి?పబడవలసీ యుండునుగాన 
శరీర దార రిమునంతే శ హీనక్ళత్య్ణ':లలో గోల్పోయిన గర్భ 
షతులకు కుర్చలుల జశికున్నలు గల వదుప, మితిమోాగినంతేక ప 
పడీనను మిలీమిారినంత కలక. శేేమపడిసను గర్భవతులు 
న్యాధగ)స్తు లై దుర్చలు లైన భద తొనవం.నకు సిద్ధపడ సలసియుం 
డును, పొిసపముసక్తు పూర్వ మొ మాగను, రోజులు గగ్భిణస్త్రి 
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విశాతికీరుకోరుబ కేయా నాయక యు, జీవనోపాధి? కపి శ్రీల 
కట్టి విశ్రాంతి కేకూాసట. యగ భబయికా బో" యను. "కొని 
ప్రతి మానవి యాసను. పెంకు నంఘశ్నేకు రాధాగపడి 
యున్నది, గావు. గర్భవతి ల ఊసరాతములో భరించు. "బాధ్యత 
సొంఘీసలది, గామ ల చం డాలవలన సొంత నమ్ము జను 
చేసి యంగుండీ నిరుపీనం గ లే శ్రీ (స్త్రీలకు సొయమువేయుట 
వారిపిధిశా భొ పించపలము, 

పనవయు బసు పూర్వ మొక యానము బరుప్రువనల నేమి 
యుచేయ రాదు ఒళుపం నలల నేన ఎత్తుకోన క, భావో 
జ్రకయు కలిగించు. లు సర్భపతుల జని బడ రాదు, 
వొరిమనస్సు వర్యబము ౫ న. వలవము. లేకుండ యుండన లెను, 
అట్టు కాసిచో నలం 7౧న ఫూ మే పృనవమగుకుయు 
ఒకొక్కపు ప పూ ఎ శువ్రుల 2 న? సుల కవామమును 
వచ్చును, 

దేహము విళొ )ంతి కోమనప్రుకు 1 దిగంచపలెను, నిదర 
సౌఖ్యసః ను విశ్రాంతి? ఇచ్చుట యేకాక కేహనునకు బలము 

డ 5లిగిచు స, పగకింకునప్రుకు పిల్లల యల్చరివలనను సని 

మొద దృష్టీ చేతరు కలతనొ ంచతాను థారాళేము గాగాలివచ్చు 
తావ్రనచే నిదురించపలెను మాట మరువరాదు. గడిలోపణ 
సరున్న యెడం కిటికీలను ఫ్రూర్తిగా తెకద యుందుబవన రము, 
గర్భ వంతు "లెంత సిద హో ఎనన పోవచ్చును. శుభ )మైశ గాలి 
ఏచుళావ్టనను నూత)ఘు సద్ధుశోపలెను, 


4 న)ీసస వైడ్యము ఆన 

స్‌ పారిశుస్థద్ధము పొణంబు (పాణమునకు” అవరిశు భత 
వలన నితేకులకం"కె గర్భవతుల శిక్కు-న కీడు సంభవించును, 
కనుక గర్భవతులు జీవామును బట్టలను నదా పరిశుభ్రిముగా 
నుండునట్లు చేనుకొనవలయును, (పతి దినమును శుభ్రముగా 
జేవామును తోముకుని గోరువెచ్చని నీట స్నానముచేయుట 
కర్తవ్యము, వీదినమున కాదినముకితికినబట్టల నే ధరించవ లెను, 
(పసవమున శ్రీల పండ్లకు జబ్బుశకలు సటయు ముక్క-లుముక్క.. 
లుగా నూడీపోవుటయు వువ్పీపన్ను అగుటయు తటస్థించును, 
కొందరికి పండ్ల్డుకోకిపోవుటయు అనుభవములోనిబే, పండ్లజబ్బు 
నకు శారణము గర్భవతుల జీర్ణ కోశము సరిమైన స్టితిలోనుండళ 
అనేక వులుప్రుద్రనములు జీర్ణకోశములోనికి (పనహించుట యే 
ఈ (ద్రవము శే పండ్ల పె పూసియుండును, ప_ గ వుడిసమునక నేక 
సారులు శుభముగా తోముకొం కడిగిన యెడల అవి వరిళభ 
ముగాను ఒలిక్ల ముగానుడండి ఊడిోనేరవ్పు, 

ఈ నియనముముల ననుసరించినగర్భనతికి బలమును ఆరో 
గ్యమునుగల శిశుష్చసుగాంచ తొందరపడు చుండును. కాని 
యొకనంగతి ఆ మెముచియున్నది. శిశున్సనకు పాలుకుడువుటను 
గూర్చి యోచించినదా? లేతనోటిశో శికువ్సు పాలు గుడున 
సలసీనవుడు చనుమొనలు మృదువుగా నుండవలదా) హౌర్చవ 
ముగా లేని చను మొనల శిశువుకుడిచిన అవి పెట్టి తల్లికీ నొప్పి 
కల్లించడా! కనుక జాగ్రత! సనపమునక్ల పూర్వమే ఫొలది. 


పునూతిత౦ త) ము, శ 


రోజులు చనులకును మొవలకును వేనలైనుగాని అముషముగాని 
రుడిస వాస్‌ పె చర్మము ముత బడ%లదు, 
చి రా అనీ 
ఇక వురిటింటిని. సిద్ధపరచవలెనుగదా ! 


క 
2 పురిటి బ్లు 

ఇంటిలో అనపసరమజ మీనరాఎనున్న చిన్నగదినో 
అందున్న చే త్పనుతీని ఫురిటెగదిగా నుపయోగించుట నుంచిది 
గాదు. శిళఘువ్టుకుగది చుట్టు ప్రక్కలు వింతే పరిక భముగా 
నున్నను చాలదని యే చెప్పవచ్చుశు. వుగిటిగది విశాలముగాను 
గారి ధా రాళముగా ప్రపహీంచుటకను వెలుతురు వచ్చుటకును 
తగిన సొక ర్యములు గలిగి తేమ లేకుండ నుండవ అని, గాలిలో 
సనేక నూత్ముజీవ్రులుగలవు, ఇవికంజిశ గవడన్నగాని వీనిసా ఎుర్ధ / 
నుచ్చెకువు కలిగించును. ఇందు కొన్ని అపాయకర ములగునవి 
కలవు. చె త్త మురికి మొదలగు వాని నాశయించునొని ఆంద 
నివాస మేర్పరచుకొని యుందు"ష, వమసుగలిగి బలమైన శరీర 
ముగలవారు ఏఏ ఆ పొయమునుండి కొంతవరకు తీప్పించుకొన 
గలరు గాని అప్పుడు పుట్టినశిశువు వీనిశాశకకాళ లేక పోవును, 
కనుక ప్రురిటిగడిలో ఇసుమంతమైన చెత, శేకుండచేసి గోడలకు 
సున్నము కొట్టించవ లెను, వినవము కొలదిసేసటి! కలుగు 
ననగా గదిని శుభ్రముగా తుడిచి కడిగి ఆరబెట్టి యు-చవ లెను, 
పురిటి నుంఛ్రను గుడ్డలు నిర్భలనుగా నుండపశెరు. 


18 వీసనవనవైద్భముఆను 


(వకవమునకు ముందుగ వేశపాలుగాపి. యిత ఆహార 
ముగాని తల్లికీ యిష్యవ లెను, డార్థ్యము లేకున్న సుఖపినవము 
గలుగదు, 

మన దేశమున ెలివెన మం(తసొనులు దొరకుట 
కష్టము, గర్భిణీ స్రీ! వీరూత్రము వ్యాధి యున్న ట్లు అనుమాన 
ముగానున్నను వైద్యుని సలహాశీసిగొనుట శ్షేమదాయకము, 
మం్రసొని జేవాము బట్టలు బహుళ భముగా నుండవలెను, 
ఆమచే స్నానముచేయించి, శుభ మైనబట్టల కట్ట జేసిసగాని 
ఆమెను పురిటిల్లు వ్ర వేశంపనీయరాదు. పురిటిలో న్ర్రీలకువచ్చు 
నన్ని పాఠజ్యరమునకు సూక్త శ్రీవ లే కారణము, సన్నిపాత 
జ్వరము కలిగన (క్రీంల హరిటింటినండి పచ్చి మంత్రసాని 
వపురాలముస ఈ బ్యంము ఇలీరపురిటిళ్ళలో పి వేశించును, ముం 
త్రసాని పరిశుభ్ర ముగానుందుటయ త్యావళ్యకము. మంళిసాని 
చేతుల కడుగుకొనటక సబ్బునీరు ఆగదిలోనే యుంచవలెను, 

శిస్ట్రప్పు ఉద్భవించుటతోడనే దానిని కప్టుటకు శుద్ధ 
నయిన కంఒళి జాగ్రత పెట్టఎలెచు, పాతకంబళియయినను నష్ట 
ములేదుగాని అదిళుభిముగా గుండవలయాసు. శిశువునుస్నాన 
మాడీంచుటకు కావలసీనవి సిద్ధపటుచి యుంచవలెను, శుచియెన 
పొడిగుడ్డిలను శికువ్రున కె పదిలపరచవలెను, 

తల్లి ప్రక్కనే శిశు వెల్ళప్వుడు వరుండీ యుండుటమంచిడి 
శాద్యు ఆది అనారోగ్గమునకు హేతువగును ఒకప్పుడు 
వీమాదవకశీమున నిదిలో తలిదొర్గి శిశువుసైబడి శిశువున 
క పాతను కలిగించుట తేటస్థించును, కనుకశికువునకు స ల్యేళ 


పీ సూ గితం త 49 


ముగా మంచము చేర్పాటుచేయ. కౌను.  శికువ్రు తన దగ్గరగా 
నుండివలెన్న తల్లికి కోరిగయున్న శిశువునకు వెకుకు వీళ్ళతో 
పొట్టిప్రుక్క.లుగల మంచమునుణావి, తొశైను ఇాన్సి వేయించి 
యుంచు” ననగును., 


పుట్టిన తోడనే శిళుశ్రనకు చే ువలసిన 


యు పచారము 
సాట్టినశోడనే శిశువును భూమిపై. చీన్న గుట్టమిాద 


పరుండబెట్టి యించుట మనలో జరుగుచున్న ది, ఇట్టి స్థితిలో 
శిశువు జేహమునకు చలిగాలిసోకీ అనేక వ్యాధులు గలిగం 
చుకు, తన్లి గర్భమున వెచ్చగానున్న శిళువు ప్రపంచమందలి 
నూతన పరిస్థితులకు కగెమక)మముగా ఆలవాటు పడవలెను, 
గనుక జన్మించుట తొడనే శిశువును శుభ మొన పొడిగంబళిలో 
పొది? "పిట్టన లెను. శ్‌శువ్ణను ఇటులుంచిన యెడల స్నానము 
చేయించుట కోంత యాలస్య మైనను ఇబ్బందిలేదు, 

శిమవు ఫుట్టగ నే నన్నని క.భ్రనుయిన మెత్తని గుద్దతో 
శిశు వుకండ్ల పై జాగితగా తుడవపలెను, గర్భమునుండి వెలు 
వడు మూ రము లోనుండు ద్రవము శికువ్రులకండ్లలో పడును, ఈ 
దవమందొ సూత్ర శ్రీతలనో గూడిన మాలిన్యమున్న చో నిచ్చు 
వులకఃడ్లకు జబ్బుకలుగును, క్రమముగ కండ్లువోవుటగూడ 
నంభవించును, ఇట్టి న్యల్ప యుసచారలోవమువలన వసీతేనము 
ననే అనేకులు స్యడ్జివారగుచున్నారు, 


క ప్రసవ వ్రేద్యము అను 


శిక్షువ్చ "జేపాముపై మాలొన్నము సులభము గా పోవుటకు 
గాను వంటినిండ ఆగుదమును రుద్ది విన్మట నబ్బుళో గాని 
మెక బి సున్ని పిండితో గాని తోమి స్నానము వేయించవ్రను, 
అనుదము కుద్దసియెడల మాలిన్నము పోవుటనై శిశువు చేహ 
మునకు నొన్పిప్పట్టునట్లు తోమకలసివచ్చును- ఆట్లుశోమినను 
ముకకిపూ ర్రిగా పోనేపోదు. చల్లని గాలివిచు తాన్రన శశున్రును 
స్నానము జేయించరాదని తల్లులు సదాజ్ఞ _ప్రీయం దుంచుకోన 
వలయును. స్నానము వేయించుటలో మొదట కండ్రను ముఖ 
మును కడిగి తుడువవలెను. విమ్నట తలను తోమి తుడిచియుం 
చవశతెను. తరువాత చ్రేహామును స్నానము చేయించ వలెను, 
స్నానానంతరము దేహముక యేనూత)ము శేమయులేకుండు 
నట్టు చక్కగా బిడ్లను తుడువవలయును, స్నా నమునకు పూర్వ 
మెస్నడును బిడ్డల కావశరమిోయరాదు.  బిడ్డశరీశముకంశే 
పొం హోము తా నీటస్నా నము చేయించవలెను, 
ఊకిరి లిరుగకుండునట్టు నీటిని బిడ్డపై పోయ రాదు, 
బిడ్డకు తల్లి పాలను పీల్పుకొను వరకు వఆవోరమును 
మందును ఈయళకాదు. కొందరు శిశువు తల్లీ పాలను, పుట్టిన 
కోన్ని గంటలకుగాని కుడువప,. ఆయినను ఇబ్బంది లేదు. పాలు 
తాగ టలేదని అవుపాలను, ఆముదెమును తాగించకూడదు. 
తల్లిసాలె బిడ్డకు సరియెన ఆహారము, కొవధము, తని పాలలో 
నుఖవిశేచనయు గాపించు గుణముగలడు,. మదూడువరోజు వరకు 
సరిగా పాలు తా్రాగకున్నను భరపపడ నవసరముశేదు; శిశువు 


(వనూతీికంతీ యు న్డ్‌ 


కోంత ఆకలిగ-ఈటయీ కుంచిడి జం ను ఒవ్చసాలు ముద 
యిన్‌ ఆజాశరయున " కిక్షువ్వ ణ్‌క్తశ కప వతు చేయకుండ తేని 
పొలవలననే బిడ్డ అహమును పొందున్ను చేయుట. శీకువ్రన 
శింతయు శ్లేయము, 

శీశున్చ నొప్పి కలుగకుండు కెవ్చన పొఖముగా నిది)ంప 
నిమ్ము, దినమునకు 22 గంటలు శిశువు నిదు“పోవ్రును. పలు 
"రెండుగంటల కోొకసారియు రాతినేళ మూకుగంటల కొక 


సారియు బిడ్డకు పాలుకుడపవలెమ. వడ్చినపు డెల్లను పాలనీయళ 
సరియెన వేళలజీ యివ్యవలెను, 


4 క్లికిప్రోష నూ" 

తమ "ధలను భొవములను కోరికలకు విశదపరుప లేని 
నోశెరుగని శిశువుల పోషించు భారము పూరిగ తల్లులదై 
యున్నది, తనంతట తాను ఉపచారము చేస కొనుటకు ప్ర 
నకు బొత్తిగా శ క్రీచాలదు. శిశువుల యభివృద్ధి తల్లుల సంరకు 
ణావిథానము ననునించి యుండును. కినుక శిఫఘ వ్వృులనెట్టు నం 
రక్తి ంచి పోపీంపవలెనో తల్లులు జ)*:కాసుట ముఖ్యా నకరము, 

కీకువుల ఎముకలు a us పొంత మెత్త గ నుం 
డును. (క్రమముగా దినములు గడచినకొలది యవి దృఢ 
పడును, మె త్తగానుండు న్తిశున్థ్రల బీ మూకలు ఎట్టునంచీీన నట్టు 
సంగీ యుండగలవి ₹న శకున జేహమును నంకర టింకరలగొ 
నుండు స్థితిలోనుంచిన, అవంకరశే పెద్దఅియిన వుడు. స్థిరముగా 
నిలిచి అంగఫి కారమును కలిగించును. Er నబ్బును విన్న గా కడ 


$2 వృనవనెద్గుము ఆన 


జెట్టియే యులు సఖ వచ్చి నవా 'ందరును శిశువును ముద్దుగా 
ఎత్తుకొతుచుం [4.2 . | స్‌ో ఆశకు ఎక్సుకొనవలయు వీధాన 
మెరుగని భగ, క్కు అనారు 5 నిళువు నెత్తుగని: వెను 
పూసలు యధావానమును తొలగ టయు వంగిపోటణయు సంభ 
వించి శిళువ్రనక. గూరి యేర్పడును, శిళువు నెత్సి సు మాడు అతి 
సున్ని తముగా నుండును. ఇచ్చట ఎముక కక్పియుండకహోవుటే 
ఇచ్చట రమా త్ర :. ఓ ్రిడి కలుగకూడదు. “మాడు' కిందనే ' 
మెదడు ఉండుటచేతను మెదడున కపాయముకలిగిన పోూణము 
పోవ్రువనియు గురంచి, మాడుప్టున శేమాత్రము' ఒత్తిడి 
"లేకుండ భూదొచు త్‌క్కచు ఈస్థలన సున నూనె సూయా హ్‌ 
వలెను; 

విన జ యభిపాయ “- లనుకష్ట స్కు ములను ఇవారివీడ్చు 
వలన బెలిసీఫొన వయ్చుగ్న కాలి ఇట్టుకరిగా తెలికికోరుటకు 
తల్లులకు సౌలిికేటల-రు అనుభవ జ్ఞానమును ఉండవలెను, 
శికువు వడ్సినవకు సగానికి ఆహారము కావలెననియు 'బేకరోగ 
ముకలిగిసదని గు సా రణము గా తలంచుచున్నా గు, “ఖూల్రో 
గాం రోడనంఒలం; హఖముగా నున్న బిడ్డలు వారి అవయవ 
ముల పెంపుజే ఫొ*టని వడ్చుటననరము. ఆకలిఅయిన న్వుడు 
హీనస్యరము శో ఘా 9కు ౧చి కొంతసేపటికి పెద్దపెట్టున కండు 
దురు. వ్రేళ్ళను చ స్పరించుకొనుటవలన కూడ "ిశోనణు ఆకలి 
గొనినట్లు గీహీంచవచ్చును. అజీ ర్లినాధనలన కూడ. బిడ్డలు. 
పరుడుందుకు.. .కహోరమిచ్చి యె! శశేపయినదియు కనిపెట్టి 


వి నః mA ౧ శో తు స్ట్‌క్ట 


అకలి సరల ఆం... నేడో విరారణ వేస నవశ్చాన్సు, 
నోప్పి, ఖే శకం కు రిని. గిలగిల స్నో కును, 
పరు-డియున:. శిశుర్నను తొకిన ఓకోప్యుకు యేడ్సుకు అందు 
నిటి శ్రికుళ్ల కు ఈ. ముగా శేదం ౫ కింంచీ (సక.కు సరీగా 
దులికిజీస్‌ వింగ్‌ కు డబ్బెనాను. అజ్‌ రీతిగ చాలసేపు 
ఆీడ్సినను, 7 కటు /ిమినొ నుమ పీంవసరముతో జీడ్చి 
ననూ ఛితువ్ర "9న ని నీగల్ల ముగా నును దని గిహించి వెంటనే 
నెదుంని £ వీ, నూకి చ క్రిన్సచేయించవ న 

కళ్ల ఆనోగల్ల లక్షణకుల వ్యాధి లక్షణములను 
గురి (కు ప క బకండషకెను, ఆకోగ్యయుగానున్న బి 


క]మవా అ అయాం మంగా కొనిరి. కిడచునుం 
. ఇ) శ 

నెన్సుదిగా'? ' ఎల ఇ స ఉఅభోరగాఫ్కదు,సెను ను 

పసువు: శ. - ౯&౮ క శుక. సారులు మః విక్జనము 


జేయును; ఉస BD wn Jen వ త్నను, కొంచము వెచ్చ 
gy “ప 
గను తశిణను ఈ ఇను. 
శ Ea 
వి గ్‌ సుకు ను వాంతులు మీలేచనములు, మల 


గ 


బద్ధను యె గు ల యు బ గనిని నరు "వెంటనే _వెద్యుని నపశ 
హ్‌ తకు. సోటిగో నవిడచుట, సి దలోఉలికిపడ్‌ 


శాల సేతు త... ఫొన్నబు; బిస్ణబేనామున, ముఖ్యముగా 
తలపైన "ను టె జీనాశుండలి సాూంచము కడలుచుండుట 
ఇవి న్యాధింక ఇ గాళ్ళ పీనినో నేవెన బిర్ణయెడ బం 
చిన అభవ ్రముచేయక్టు: ండ్త చికిత్స చేయిం వవలయను, 
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అనుక నము ఉదయమున బిడ్డ కావ్రశరమిడక పూర్వము. 
గాని, సొాయంశోాలము పరుండ బ్యటకు పూర్వముగాని 
స్నానము చేయించవలెను. స్నానము వేయించుటలో 'పెన 
నొకచో నుదహరించిన రీతిని గమనించవలయును, ఆవోరమిడిన 
తోడచే బిడ్డకివ్వడూ నీళ్ళుపోయరాదు. నీళ్ళు పోయునవు 
'జెల్లను ముందుగ కళ్ళను కడిగి శుభపరచవలెను, (వేలునకు 
శుభమైన గుడ్డపీలిక చుట్టుకొని దానితో బిడ్డనోటిని శుభ్రము. 
చశేయటయ్యు. నిర్మలమైన గుడ్డను జీ9 డానీతో ముక్కు_లోను... 
(ఇంకోవీలికశో) చెవిలోం తిరిపెస్తుట జపగవలెను, ఒక్కో. 
ముక్కు.రం[ధమునకును, జెవికిన్సి కంటెకిని వేళ్వేరు గాడ్డపీలికలు 
నుపయోగించి పిన్నుట ఆవీలికల పారవేయవలెనుగాని తిరిగి 
ఉపయోగించరాదు. బిడ్డ తలపై పచ్చనిపొట్టు (చుండు) ఉన్న 
టులనుమానమున్న రాతి తలకు బాగుగా నూ నిఫోసి స్నాన 
మయినపిశ్నుట పొట్టు ఊడిపోవుచట్లు కుంచెతో మెల్ల గారాయ 
వలెను, చుండు ఆంతేయు పోవ్రువరకు (పతిగిసము ఇశ్లేశేయుట 
వుంచిది. | ! 

తల్లిపాలే బిడ్డకు దై వమేర్పరచిన యాహోరము, బిడ్డకు 
ఆరోగ్యముగా పెకుగుటకు పాయు. వదార్హము లన్నియు 
నరియైనపాళ్లుగా తల్లిపాలలో నున్నవి. మన బేశముందు సానొ 
న్యజనులలో చాంీలచే పాలనిక్సించు దురాచారము లేకుంట 
వొంతయదృష్టమే, ఆవుపాలు కోంకసేపటికి లిసిలోవును. ..తల్లి 
పాలు వడిపోకుండును, తల్లి పాలుచే ఫెరిగినబిడ్డ బబన్లుగలిగి . 
అకోగ్యత్యుగా నుండును. బిడ్డ యేడ్యివపు కాల్ల ఆ పాల్లితకట్థో మలు. 
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శాతిపూట పాలిచ్చుటలో వ్యవధి యెక్కునయినకు మూడ 
ములేదు. వేళపట్టున పాలీయకండ ఇష్టయు వచ్చినవు వల 
యిచ్చుచుండిన బ్ర జేర్షశ క్తి చెడీపోవును, పలు బిక్ష వడం 
చుచున్నను ేళకు లేవి పొలియ్యవలెను. ఒక స్మ సములోనివాలు 
పూర్తిగ అయ్యేవరకు ఆ స్తనమునే కుడువవతైను, పాలుకొంజే 
ముగానున్న యెడల మాన్చమార్చియివ్యవచ్చును. తరిఆకోగ్ల 
ముగా నున్నగాని అమె పాలు ఆరోగ్యకరముగా “నుండు 
కనుక తల్లి తన ఆరోగ్యమును తన శ్షేమముకొజశేగాక పిల్ల 
శ్షేమముకొరకుకూడ కాపాడుకొనవలెను. తల్ళి రోగములు 
పాలమూాలమున శిశువునకు వ్యాపించును. గనుక తల్పివ్యాధి 
గంస్తురాలిగా నున్నఫుడు ఆమె పాలను బ్రో తాగుబ జని 
కరము. ఒక సంవత్సరము గడచిన వ EE సాన 
మాయ రాదు; అప్పటికి బలమైన ఆహారము శి గువ్రవక్ర నన ము, 
బలమునిచ్చునవియు, Tes ముగా జీర మగునవీయుఅగు ఆహార 
పదార్థముల సీ వయసున న్రిళువున కయ్యవలెను, ఎప్పుడె చెననియ 
మితశాలమునచే ఆవార మియ్యవలెను, ఆహోరములమధ్య 
వృవథి 'నెక్కు.వ చేయవచ్చును. 

అప్పుడు వితికిన ఆవుపాలలో దుమ్ము ఈగలు యేమియు 
పడకుండ మూచి బాగుగా కాచి తరగా చల్లార బెట్టి బిడ్డలకు 
_స్వవ్యపానము మానినతరువాతో నీయవచ్చును, 

నరిమైన ఆహారమును సరియైన వేళల నీయకపోన్నటభే 
బిడ్డలకు విశీచనములు, వాంతులు, 'బొలరోగ మ మొదలయిన 


క్రీ పృశవసవద్యముఆఅను 


వ్యాధులు వుట్టుచున్న వి, ఎండకాలములోను జ్వరము తగిలి 
నవ్పుడును బిడ్డకు దాహమసనుగాన శుభమైన పాత్రలో 
జాగుగశాచి చల్లార బెట్టిన నీటిని అవారమునకును ఆహారము 
నకును మధ్య ని దృుచుండవ లెను. 

. శికువు శరీరమును వెచ్చనిబట్టతో కప్పవలెను. ర రము 
లోనిఉన్లమును కొపాడుటకిది యవనరము. శీళున్చనక్రు సౌఖ్య 
ముగా నుండుటకును, శేరీరాభివృదికి వలయు అవయవ సంచలన 
మునకాటంకము శేకుండునట్లును, మె త్తని "తేలిక యైన బట్టల నే 
శిశువును కప్పుటకువ యోగించవలెసు, 

శిశువ్రలు సుఖముగా నిరొటంకముగా నిదించుటకేర్సా 
టుచేయప లెను, శిశువునకు ప్ర క్యేకము చిన్ని మంచముండుట 
మంచిది. మె త్తని గుడ్డలతో దానిపై పరువు నమర్నవచ్చును, 
ఈగలు దోమలు జాధింవకుండ మంచమునకు నన్ననిగుడ్డ తెర 
వేయవలెను, ఊయలలోనుంచి ఊపుచు శిశువును నిదుర 
బుచ్చుట మంచి యలనాటు కాదు, ఉఊశ్చటకు అలవాటుపడిన 
శికువు ఊవకుండిన నిదురపోచేరదు; నిదుర లేకున్న అనారోగ్య 
ముకలుగునని ఇెప్పనవనరము లేదు. 

శిశువు నెల్ల వేళల పరిశుళ్ణ) మైన తావుననేయుంచుటచాలా 
ముఖ్యము, ధా రాళముగా వీ చుళుచియైనగాలిశిళువు నక త్యవనరం, 
శేమస్థలను చలిగాలి ఇవి సాధారణముగా మనశిశువులకుకలు 
గురొంపకు కొరణములు. రొంప కలిగినవుడు ఆముదమును 
'కౌ)గించుట ముఖ్యము, విరేచనముల్లచే బాధపడు శిళశునవ్సలకు 
క్రముదమ్లు మేలుచేళయగలద్లు, 


(ప నూ తీకీం ఐ తే) ము ఫ్‌ 


మన దేశమున పినవము సక్ర్రీ-కొక గొప్పగండవరుగా 
పరిగణింప బడుచున్నది, ప్ర)సవా వేదనను దుర్భరమగుటయు, 
జవాబకష్టముమోద పినవించుటయు, పిమ్మట తనియు. శిశువు 
అనేగవ్యాధులపాలయి తకుచుగా మృతినొందుటయు తటస్టించు 
చున్నది, ఇతర కేశము.తో వోల్ళిదూడ మన జేశమందు శిో 
మరణము మిక్కుటముగా పిబలియుండుట స్పష్టముగును, ఇట్టి 
విచారకఠనుగు 'జీశస్టతికి సేతువుల సరసిన నవీ రెండుగా 
శాన్సించును, 


గర్భిణి ప్రా గమసింపవలనిన ఆరోగ్యవిథానమును, 
ప్రశవానంతేరము శిశువ్రను కాపాడు విధులను పిమ్మట శిశు 
పోవషణోచిత మార్షములను, మన దేశీయులు గహింపలేదు. 
ప్రజాభివృద్ధికిని అంనుపై నాధారపడియున్న జేకక్షేముయునకును 
మూూలమగు ఏట్టిసా) ముఖ్య ఏీషయమున నజ్ఞానులుగానుండుట 
కడు దుఃఖకరము, శాస్రుపరిజ్ఞైనము లేకయే నుంక) 
సానులుగా _వ్యవవారించుచున్న మూఢులిట్టి స్థితిని మళింత 
పాడుబరచు చున్నారు. దొరతనమువారు మనల స్‌ యుకి స్థితినుండి 
తక్చించుటకై పనవాలయు ముల స్టావించినారు. మంత) సానికన 
మునకు అత్వపసర మగు శా్త్రుజ్ఞానమును అనుభవసహీతముగా 
నొనంగు తేళ్చీడునిచ్చు జాకర్యముల నేర్పరగియున్నారు. ఇట్టి 
నుహోపశారబుద్ధిశో నెంత యో దివ్యము దొరతనమువారు 
వెచ్చించుచున్న స్పట్టికి మూలలనున్న పల్లెిటూళ్ళ స్రజలు ఫీని 


స్ట్‌ ప్రశన నవైడ్యముఅను 


లాభము భింకను వొందలేకున్నా రు. అయినను సాధారణముగా 
విస పవు నందగ్భమున గలుగుచున్న ఇక్క-ట్రపాల్పడకుండ వేయి 
న్యూ గ్రైనూత ముల జనసామాన్యమందు ప)చారము వేయుట 
యా క్తనుని దూళించి యిట్టి సమా వేశములను ఉత్సవము లను 
పర చేయుటస బొరతీనయు చారు మిగుల క్రద్దవహి ంచి 
యున్నారు, 


నున చేళశను.దు (క్రీలలో నిద్యావ్యా ప్రీ తక్కువగా 
నుంటచే నిశునంరక్షణ పవిధొనమున వొరు అజ్ఞానమున బడీ 
యుండి దేీవాశ్రమ నను పా)ణా పాయ మునకునుకోనగు చున్నారు, 
ఆదియును "కి స్ర్రీికిట్టి విపయములందైనను మనలో స్వాతం 
త్య్రమిాయకుంకుట కడుశోచనీయము, పరిశుళ)మైన గాలి 
పీల్చుకోస వివోరము నల్పుటకైన వారు నోచుగొనలేదు, 
తల్లుల ఆరోగ్యసౌఖ్యము చీ శిశువుల ఆరోగ్య సాఖ్యములకు 
నురూలగారణములను నదికూడ గిహీంపకుస్న వారు ఊలలో 
ననేఫబున్నారు, పసిపాపల నరయునట్ల (స్తే (ప్రీ ఎాగమనించవలయా 
సూత) ముల బోధించి వారి was బాషివ)నవమునకున 
Wate ఫేడ్సడు "se నేర్చరచుట 
సతి. చూూనప్పుపిదియెంయువ్ను ది 


ఈవిషయ మున గొంత పం గల్లిన త్రీ పురుషు ౦ 
గూడ అజాగతచే నిర్ల ర్లక్ష్యుముచే వారికీ తెలిసిన నిధానముల 
సఫలంభింపక తెలియని. వారితో నరిసమాశీనులను చున్నారు, 


పిసూతీతంతుము ఏడీ 


డ౦వ్యము కొరకు భూనంపాదన కొరకు పగదీర్చుళొనుటకు అధి 
శారస్వీ కారమునకు ఎగ్నిపాట్టనో పడుటకు వెనువీయు గాని 
పటుంబవృద్ధికీని 'బేశ శ్షేమమునకును ఆధారమైన శికురక్షణకై 
న్యల్బదడవ్యమైన ఖర్చుపెట్టుటకు చేతులురావ్ర. “చంటిబిస్డాయె 
యింటిదెవము కనుక; శిశువునెడ సిర్గత్తృముజూని తగు గద్ధ 
తీసిళొనకుండుట మహాపాతక ఇని వేశుగ చెప్పవ లెనాః ప్రసవ 
శిఘుర్మ్యణ విషయమును తెలిసిన విధానమును ఆచరణలో నిక్షీ 
జెచ్చినచో వారిబిడ్డలు బాగుండుటయేగాక తెలియని జనులకు 
వస్తుపాఠ మును బోధంచి వా నదర ఏన వోరగుదురు. ఇంతిలీం 
గాక అవకాశము గలిగినపుడెల్ల మనకు తేలిసిన యంళ యులను 
ప్రచారము చేయిట ధర్మయి. ఇబ్లుచేసిన కొలన కాలములో 
జనసామాన్య ముస కవిషమయ యిల చక్కని పిబోధముక న శికు 
వులయెడల వారు జాగతవహించి శీశునురణనును. వారింప, 
సము ఇందరు; 


సమా పము 


ane 


(స్త్రీలకు చసు పాలు) 


అ 
తయారం ని వలను! 

“జేష్టకు సర్యతా) ఉన్నాడంటాకుగదా, గుళ్ళోకి 
వెళ్ళటం ఎందుకు?” అన్నాడట ఒక “పెద్ద మనిషీ. (శ్రీ/రాను 
కవ వర నాహంసను, “అక్కడి సుబభంగా లభ్యము మ్యే చోటు 
గనుక! పాలు ర కంగా- రూవం శరీరమంతా ప్రవహిస్తున్నా, 

అనీ అలన 

పాలకోసం రొమ్ము దగ్గర శే చేరతావేం!” అన్నారు, పాలు, 
రక్తంనుంచి ఎలా యేర్చడ కాయో చూద్దాం, 

1 సన్యమునకు గుంజెశాయనంచి ర క్షం తెచ్చే రక నాళిక, 

2 పొట్టపైన పాలజీర, 

కీ పాలు ఉత్స క్తి చేసే గంంధుల, తిత్తులు 

శ పాలు సోగ య్యే చో టు 

5 చన్ను, 

6 చన్ను చిన్ని మూసి, తెరచే కండరాలు, 

7 పాలొచ్చే రం(ధ్రం, 

8 చర్మం, 

పాలు, బిడ్డల పోవణశే సృష్టికర్త యయేర్చరచిన అఫూ 
ర్వమైన సంపూర్ణ అహారం, స్తన్యము పెరగటానికి పాలు 
ఉత్పత్తి అవటానికి చూలి, అచూలితోవచ్చే అనేకమార్పులు 
శారణం, : 


ల 


అష 
న్యు 


అ 


పనూఉతిత6తిము sl 


సృన,ము సననుం#ే రకం గలి న సో గాలముం ౨ 
పాలు యేర్పజే కుంగ . ఇని ెండు అగో కడి వే 
అరలో తమాైౌెన పాలు గాని చంటి వానో అ మేకీకి వావాలి, 
స్తనం నిండా పాలనుత్ప లి హ్‌ (గణములు (3179010 అశే 
చిన్నగ ఫంధులూజంటాయి వీటికణాలు సిధిలమైపాలు యేర్స 
డుతున్నా యి =నుకునేవారు ఒకప్పుడు, కకుచుతున్నప్వుజే 
ఈపని జకుగుతుందసికూడా అనుకున్నా కు. ఇ':నల ఈటఊిహలు 
తప్పని బుజునైంది. వాలు ఉక్ప త్తీయె స్తనముల్లో ఉంటాయి, 
వీల్చగా నే వచ్చేస్తాయి. 

రకం యీపాలు ఉత్ప త్రిదేసే గ)ంధులకు అందటం 
2 క్రపని, ఆర కృంలోవి అదా గార్ల యిపి “వలలో ఉండే వజా 
ర్థాలుగా మార్చటం ఒకపని, గుండెకొయ రకం, స్తనంకు 
వచ్చే "పెద్ద ర శ్రనాళం ద్వారాను, నిచ్చి కోటానకోట్ల పాయల 
ధ్యారాను స్త సములో పృతీగంధికి వెళుతుంది. స్త్వనంనుంచి 
తిరిగి వెళ్లిపోయే రక్తం మూడుమాన్లాలదార్థరా వెళుతుంది. 
ఒకటి స్తనంకు ప్రక్కనే ఎత్తుగా జీరలాగ కనబడే నాళం 
అంకా చూచే ఉంటారు; ఇది ఎఎకబొగా ఉంపే అంతపాలు 
యెక్కువ అని అంటూనే ఉంటారు. మిగిలిన రెండూ లోవల 
నుంచి వెళ తౌయి, బయటికి కనిపించవు, 

రకాన్ని. రంకు ముఖ్యభొగాలుగా చూడొచ్చు, 
“ప్పాస్యా" అనే ద్రవం, అదివంలో శేలివెళ్ళే కణాలు (వర్రవీ 
తెల్లవి). రకంలో నూటికి $0 పాళ్లు స్లాస్టాయే, శాలు డీని 


గలి విశవ పై ద్యములను 


నుంచే ఉత్స శ్రీజొ కొయి. పాలు ఉత్పత్తి కావాలంటే ఈ 0 
సెట్టు రకం, స,నంగుండా వ)సారం జిగి లేగాని కావని కను 
కున్నారు శా శ్రృక్ఞులు, 

పాలలోని పదారాలు పాలలో, పాలచశేశైర, మొం 
నక్ళత్లు పదార్థాలు ప్ర క్యేళ మైనవి; ఇవి యితేర ప్రకృతి వస్తు 
వులలో లభించే టటువంటివి గావు, రక్కంలోకూడా యివి యో 
రూపంలో ఉండవు. అంచు ఈవింత పదార్థాలు పాలగం 
ధుల్లో, ర క్షం తెచ్చిన పదా ర్భాలనుండి, యేర్పడవలసిన వే. పాలు 
ఉత్ప త్తిచేసే కణాలయుక్క. పొరల్లో జరుగుతుంది యీ పని, 

(i) పాలచక్కెర (lactose) . న పాళలోనున్ను. సూఃక్రో ను 
(816058) పంచచారనుంచి రోోర్పడాలి, 
(1) న్తవంలో నూంసళ్ళత్తు పధాగ్భాలు... 

ఇవి ముఖ్యంగా మూడు, పోటీన్సు, కేసీను, లాక్షాల్బు 
మెన్‌, లాక్చో్టోబ్యుక ౯ అనేదికూడ ఇంకోటి ఉంటుంది. ఏటి 
లోకి మొదటి చే యెక్కువ, ర క్తంలోనున్న మాంసకృత్తు పడా 
ర్ధాల్చి పగలగొట్టి వాటిల్లో (అమైనో అసిడ్సుఅనేే భాగాల్ని 
మళ్లీ కలిపి, పాలగంధులు, చె రెండు. మరాడు వడా రాలు 
తయారుచేస్తాయి. నాలోది ర_క్టంలోనుంచి అలాగ పనన 
మైన 1, 2 కోజులవస్తుంది. పాలలో ఈనాల్లోది యెక్కువగా 
ఉంటుంది, నూటికి (10-15 పాళ్ళు) వారంరోజులకు యిది 
నూరు వాళ్ళలో 1/10 వంతుకు వచ్చేస్తుంది, బహుశా ఇచే 
. ఫైరెండు, మూడు దృవా(లు యేర్భడ్ఞానికి పనికీరావచ్చు. 
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ధులు కొన్నిటిని ఆవీ, కొన్ని టిచశే వాఒఆతోకి శా? ఫ్‌ హాయి, 


(iv) విటమిన్లు. యివి కెండివిబ.* రక చో = శాన్నుంచి 


సాలలోకి వపొాయి, ముఖ్యంగా a క నిటమిక్వు యెక్కువ, 
_స్థన్యండమొక క. రసాయనిక సం ఘు మూడేణా_ 
మాంసక్ళత్తు కొన చక్కెర 
పడాగాలు, పవాములు వదానాలు 
తల్గిపాలు.... 68 | కై 7 
ఆవుపాలు... 873 కిక కి, శ 
శేజెపాలు,., 81 41 814 వ 
చేకపాలు... 05 థి: 
వెన్న తీసిన పాలు 93 ల 1.0 
1/10, 1/10, 8/10, 8/10, 7/10 ఖకిబాలు. 
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ఆయుకేదమునందు చెప్పబడిన ఈకాయకల్పచికిత్స 
ణాల అక్భుతమెళ క ఇది అనుగ వపూర్వక ముగ వేయబడిన 
విపపుములు ఈకింది తెలుస్తుచునా ము. 
1 వ శేను = 1 వ భాగము 
న్యా ధివినరములు,. 


రోగి తవానీలుదారు. పనినుండి తసవీబదియైదవ యేట 
పింఛరు తీనుకోనెను. 987 వీపియల్‌నలలో చలిజ్యరము 
పొరంభమయ్యెను, కొలది దినములలో 'నేతుదోషపికోపము 
గలిగి ఆరోగ వము చాలా పాడ మయ్యెను, మిక్కిలి నీరనముకలుగ 
సాగౌను. వీకువొనుల తూక ముక, సారిగ తగి వో యెను, 
బొ ర్రిగ ఆకలభిపషకుం డెను, 

అనేక వై శాలు డాక్టను వై ద్య్భయుచేసిరి. కొని ఏమియు 
గుణనుశలు గై. వనీకన జే ae ప తగ్గ తేదు. తూకము 
aay  డెబుముక్కు అమాసము కల్లసాగెను. 

కాబో సై పైరు పలప వ్చేను, మ లేరియాజ్యరము 
వ్యాపి పగను, అసలేరోగ దుర్చలుడుపైగా నులేయా తగు 
లునొ నెను, కీనముగా జ్వరము రాసాగెను, వారం పదిరోజు 


రనాయనచీకిత్క ర్త 


లలో జ్యరతీవతతగ్గినను నీకన అటక”. - 2 మాకు, 
ఇంకో 7 పొస్టు తూకం [ నోచ్చున్తు. క వీణ లన వ్యూ వరం 
మాకం మిలియుంజెరు, కెచికూర్నాను ౫. కం గమైై 
పోయెను, 
తూకం బాగా శగ్గిహోయి 1 ముప కత అయ్యెను, 


అప్పుడు చెన్న పట్టణమునందువుంటిని, అక్కడ గ కరు ఎన్నో 
ఎవెగ్యములు జేయించినను కొంచెము అయి" నురాభమరలుగ 
లేదు. అంతట వెంకటాయపుకము వచ్చి వేసితి fF 

ఇడ శీ గోప్టపర్యితు..చే నాఆవో?, -.వంషు కొలది 
గామార్చు ౫లిగెను. సే లె పొనులతూ+ ఒు. హె వ్చితిల.. వల 
దూరము తివగాడవాగితిని అ.తలో గా తుం అగు 
రంగాచార్వులుగా కు తన వుటకు ::. "౪ హరన 
కొవ్ల్యూరునందలి ఆయు క్వే దాబా ర శ్ర న్‌ డుం 
దొడ్డయాచా శ్యలుగారిచే' బకీక్వ చేయించుకో" ము ఎసలమో అ చరి 

7, 8, సంవక్చ్స్‌గములను;డి (శ్రీజ కాష్యాల. = జ్ఞార్రిప్తో 
నాకుమిక్కి.లి పరిచయ ము డెరు, ఆఅయవకుగాపై కవనం మెకు,డు 
అయినను అనేశ వైద్యముబు చేయించుకెసివిసిగ జీశారి యు 
డుటచే ఇంచపరకును వారికంగతి నాకుబ' *ద్దవేతే 3, పకకులు 
“తెలుపగనే వెంటనేవారిశరణుజొచ్చితిని. శ్ర శ్రీ ఆచాక్యలువారు 
అత్యంత్మపతిభా శాలువ అగు వెమ్ములు, వ్‌ వారిబుద్ధి ఫ్‌ 
సొటిలేనిఆనుభవము గలవారు. (శ్రీధన్యంత. యొ వ్య అ పరావ 
భారము, వారిన్షిదర్శించినంత నే మిక్కిలి ఆధరను ౨ పరశ్రీంచి 


66 శోయక ల్ప చిశీత్ప్స అతను 


జొవధమునొనంి-. కి, ఉ రోజులు జబొపధము సేవించిన తరు 
వాత నాశ శ్రీరప్ర కోాగచికిత్స చేసెదమునియు ఇందు చేఫూ ర్తి 
ఆరోగ్యముచేకూరి యువకునివలె నై హోవుదు వనియుసెలవిచ్చిరి. 
ఆంతట తత్‌ చికిత్సను పారంభీంచి తిని, 

రి ఎ12 1387 ప తేదీన ఒకగదిలోనన్ను (వవేశింవ జేసి 
“తాాగగల్లినన్ని పాలు తాగుచుండుకునియు. పాలుకాచ్చి ఒక 
పొంగురాగా నే దింపు”ొని గోరు వెచ్చగనైన తరువాత చక్కెర 
గాని, 'తేనెగాని కలుపకుండగనేగట్టి పాలు తౌ)గుచుండవలసినది 
అని వర్చాటునేసిరి, 

నన్ను శంచినగదియుక్క- కిటికీలు, తలపులు, నగాయిశి 
చివేసిరి. గాలికగులురాదని చెప్పిరి, నన్ను ప్రవేశ పెట్టిన గదినే 
ఆనుకొనియున్న పక్కి గడియంచే మలమూత ముల వినర్ణి౦ 
చుటకు వర్చ్పాట్టువేసిరి, కపిలశోశ్షీ రముతప్ప ఇం కేమియు జల 
మునునహితము ముట్లరాదని నిపే.ధించిరి, 

ఈ్థతిలో వినుపకుండగా నేను మొత్తము 40 దిసముల 
వరకు ఆగ దియం దేపుంటిని, మొదటిదినము ఉదయముళ దగ్ధము 
సేవించి కొంచెముసేపటితరువాత శి గిద్దలుపాలు తా/గితిని, 
వీదప క్ర ఓ గంటలు తకువాతఫొంచిము కొంచెము పాలు 
తశాగుచుంటిని, ఆదినమున మొత్తము ౨ 1/2 శేర్ణ పాలు (ఆగి 
తిని. ఉదయమున సాయంకాలము రాతి) పరుండబోవునపుడు, 
శాశీసిందూరము, అభిక సిందూరముకలిపిన చ్యపన(ప్రాసావ 
శేవ్యాము అరతుఖముచొప్వున రోజుబక్కంటికి 8 సార్లు సేఖిం 
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చుచుంటిని, శెంగవోజును_డ క) ము శా హూ చుచు 
పదకొండనరోజు వి చూనప్పటక కోలు ల. టీకే పనివుమార్యు 
పది శేర్ణ పాలు (కౌగసా తిని ఆయి: ష్పేకిగూడ్‌ . ఫరువాలు 
ఎహ్కువగా తాగవతెను అని శ్ర) కనాక్నును ' రు కెపపడు 


సెకువాలు (కౌగినకే సవాత వాపుగంట్క లేశ వర దాట 
కుండగ నే ఇంక పెద్దగ్ధాసుపాటలు లౌ) « * క రిక ఒపింయాచు _డెడిది, 
(శ్రీఆచార్యుల వారు... చెప్పినటేమన. పదినముూనపాలం 
ఇ లా)గుటకు వమాతి)ను ఇచ్చ లేకుం మనో ఆరోజున చెండు 
రెడున్నర శేర్తచాలు ఒక్క-నారి గా (తాగింది మువవుాచేముం 
చినచొ మరల పాల కుందు రుబగలు”ంను, స మొవధమూ 
నందు గొప్ప లప్రణము అబగుణ వుండెను... వొలు తగ 
కున్న చో గొంతు: అక్బుక లోనా గెడివ. ఇంగ చే వాలు తెగనిజే 
వుండలేకవాయెడి వాడను, శీతలోజక యు. (౪ గుటకగాని 
"చివరకు ముట్టుకొనుటకు కాని బెపీధి=చిరి, బదొవధమును నాగ 
దిలో పెట్టినప్పుడే శ” చాదికర్మలకకరా ణా వేడిసిరు నాగదియందు 
"పెట్టు చుండిరి, 


(శ్రి ఆచార్యులవారు (బప గండమైన గ క్యపయోగము 
కోందరరు వేయించతురని వినియుంటేమి. మన మొక్క 
బలము'పె రో కొతీత మైన పరిమాణుమునదు వాలుత్యాగిం 

తరు. ఒకిరొోగికి రోవాటక్కంంటిక కరి శేర్ణవాం (తెగించి 
వ్యాధి "బ్బ శి సరసి ఎస్టుకు నొత' చెరి. నామత్రులు ఒకరి 


తానీ 
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కుమూరునకు ఈ' ధ్యనే ఏ వైద్నణయి చే. క కక్ళృమున 
రోజుఒక్కంటికి ఉ 15, శ్ర కాం A 40 -న లలో 
సంపూర్ణ అరోగ్యన. తుని చేరి ఒకహాహు " రు ఫీడాపిక్కొం 
టికి 20 శేర్ల వాలు ఈమగ్యనే లగ ఎయు సు చేసిరి, 
ఎముకలగూడుశా నుండెడి ఆయన 40 దినములలో 20 పౌరులు 
తూకముహెచ్చును. 

శాని చేనురోడా బగ్కంటికి పది శేర్చనునిం ఏ, పాలను 
తాగజూలకుంటిని, జదియక ప్రత్‌ పాడగుబచె యిట్ల స “న్న దని 
ల్ట అచార్యుల వారు తెబుసుళోసి పొటుముంకను ఎఘ్యుువగా 
తాగువని సర్భెంవై ,దుకువకాసి”. ఆరోజులలో సాక రోజును 
10, 12 విశేవనములగు మండెడివి. అయినను 10, 12, దిన 
ములు పాలుతా గన తిరువాతనండి రోజు 1కి ప 1పొతు చొఃన 
నాతూకము హాద్చనాగెను, ఇట్లుఓఒక ఎ 6పఎలము* ) నా 40 దిన 
ములుపూ రియై 271-68 తేదీన (శ్రీ ఆచార్యుల ఎను నాకు 
పథ్యమిచ్చునాటికి నొబరువు 15 పొన్లు అభివ బ్రప్టయ మ్యాను, 
శరీరమునకు బాగుగా కండవశ్లైరు. జీఎకళ హెచ్చెను. రక్తము 
వ? పథ్యమిచ్చిన మొదరోజుస 2 తుబముల సాతబి న్య 
పుఅన్నము, కోండిక ట్లు, అల్హవుపచ్చదడి యిప్య బడెను, (5 ము 
(క్రమముగా నాఆహారము మెల్లమెల్లగా హెచ్చించి 10 రోజు 
లగునాటికి "యా యాహారమే తృ ప్రియగు సరకు, కడుఫునిండు 
“థట్లాగ్న తిననిచ్చిరి, 11 వ దినమున ఉద శుము వేపసీటి కో 
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స్నానముచేసి సా మయంకాలమున ఇలీనడకను శ్రీ యూచార్యుల 
వారి యా (స్పతి) శేగితిని, 


వీిళాఖపట్నములో నున్నప్పుడు నాకు జ్వ్యరములేగ్గి 
పోయినతరువాత లోగడ అక్కడి వైద్యుడు విడవకుండ 86 రో 
జులు మందుళొ బాటు మజ్జిగ(తాగించి యుండెను, బహిరంగ 
ముగ గ'లియందు తిరుగమనెరు. రాత్రిళ్ళు ఆరబయిట వడు 
కోసము నేను. మజ్జిగతో లొబః ఆముతువునందలి 'కమలాఫల 
ములుమున్నగు రుచిగలఫ ములను తినివించెను, అయినను 
వమియు నీరనముతగ్గ లేన, ఆంతట డాక్టరు వైద్యము (ప్రారం 
ఖించితిఏ, వాయన మేకగుండెయొక్కు_ శేపవ, హేలీవట్‌ 
లివర్‌ ఆయాస యింకను లుితేర బలవర్ధక మగు టానిక_లు వే వింవ 
చేసిరి, యేునూ*(తమున్ను బఐము ఎట్ల లేదుం 

లోగడ స్వర్శ పర్పశ4ివంటి కవ ధ రాజము వైద్యులు 
నాచేసేవించ జేసినను ఆకలిని యే శా కముసు ఫుట్టిం వడాలక 
పోయిరి కీర డినములువిడవకుండ సేవించినను' తక (మజ్జిగ) 
ముచే త ౮ారుచేయ బడిన గ(కారిష్టము |మున్న గునవి రవ్వంత 
మైనను శీర్లశ క్తి) “బించలేశ పోయిసవి. డాక్టర్లుయుక్క. కమ 
ధములు, టానిక్కులు నీర సమునేమా తము తగ్తీంపలేక 
పోయినవి. ఆరోగ్యముగానన్న స్థితిలో కూడ అర్థ శేరు పాల 
కంటెఎక్కు. స జీర్ణము కాని. నేను శ్రీీఆచార్యుల వారి బషధ్థ 
ప్రభావముచే రోజు 18 10, 12, విశేచసములగుచున్న పరిస్థి 
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తిలో కూడ రోజు 18 10 శేర్ణపాలు_ ఎష్టుజీర్లి ంవజేసుకొంటినో 
“నాకే చాల అశ్చర్యమగును, 


దీనిచే క్రీఆచార్యుల వారి వీలక్ష ణను/సబుద్ది ఆయుర్వేద 
జ్ఞానము, అనుభవము 'తెలికగలవు,  ఇదియొక గూఢమగు 
రవాస్యము. ఇంతకుముందు కొగాగాలిత గులు ఆకోగ్యస్థలమున 
నిహ్వాంచుచు రసవత్తకములగు ఫలములను సేనించుచుయేమా 
త్రము అకోన్యలాభము పోందడజాలనని చేరు మూయబడినగది 
యందు గాలివెలుతుగు సహితము శానరాని పరిస్థితిలో 40 దిన 
ములు ఉంచబడి చక్కని ఆరోగ్యమును పొందుట యే గాక 
15 పొన్లుతూగముకూడ హాచ్చితినన్న అద్భుతముగాక మేమి! 
నవీన డాక్టర్లు పాచీసవె వైద్యులు, విద్యాధికులనుని గర్భించుచు 
ప్రతివారును 0 అద్భుతము గు విషయము పై పరిశోధనలను 
సల్పినచో లోకమునకెంతయో మేలుచేహారగలదు. 

మ. ఖ్యముగ ఆయు ర్వేదము గొప్పదని ఒప్పుకొన్నన్ను; 
పాశ్చాక్టవిధానముల్నపె పె దీనియందు తారలు ఉరుసబడవలె 
నని తలచు డాక్టర్లును వై ద్యుభును యట్టైవరికీలనములను నేయ 
వలసియుందురు. లోకమునందు ఆరోగ్యమే ప్రధానమైనది. 
100 టికి. 60 వ్యాధులు ఆరోగ్యసూత) ముల నుల్లంఘీంచుట చే 
ననే "తేక ఉవేక్షీందుటచేతశే కలుగుచున్నవి, పాశ్చాత్య వ్యా 
'మోహనున  వ్రవహించిపోవుచుండుట వలన ప) యోజనము 

3 . మననై నవ ద్య శా ప్రుమునుభాగగచుధనము చేయవలెను, ఇది 
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అనగా * “ ఆయు శేేదసునందలి శ్నీ రవి యోగష్ర చమత్కార 
చికిత్స” అనుట కేమియు సంజేహములేమ. 

ఈవిధముగా భోజనము మొదలు పో?నతకువాత కవు 
శముముగా బలముకలుగసా గను, బలకర బొనధములు కూడ 
శీసుళొనుచున్న ప్పటికిని ఇండాకొలమున కొంచెము తూకము 
తగ్గపాగితిని. ఆందుశే ఆరోగ్యమునకై నీలగిరి వెళ్ళిలిని. సీరనము 
నూడడిండుటచే ' తొ)వలో అరజయట రాత్రనిదిపోవ్రటవే 
చలిగా లి తగలి' జలుబుచేసేను, సీలగిరిచేరగచే రీవముగా జర 
ముతగి'లెను, ఫ్రీ ఆచార్యులవారికీ కఈవివషయము అంతయు 
& _్రరముదడ్యారా తెలుపుకొంటిని. కో? నిదూడని చే జొవధము 
ఇవ్గజాలనవి సమాధానమున వృెను, మే సెల్టుఎండలో నీల 
గిరినుండి కొవ్ల్యూరుప) మయా ఇమువేయుట నావంటి రోగికి అపా 
ధ్యము, “అందుచే అక,_డసే డాక్షకును కుదుకుచుకుంటిని, 
కొన్నాళ్ళకు జ్యరము తీర్చాను కాని సీరనముకగ్గ లేడు. నీలగిరి 
వెళ్ళుటకుముందు పండిత వుడన్‌ మోహన్‌ మాలవ్యాగారు 
చేయించుకొనిన కాయకల్ప చికిస్పృనిషయమై. అనేక రకరకము 
లగు సత్యాన త్యావార్తలను పతికలయందు చదివిలిని, (శీఆచా 
ర్యులవారికి వ్రాసి కనుగొనగా నాకుగూడ కాయకల్ప చికిక్సను 
చేయుంచుకొనుటకు ఆర్హృలిగలదనియు కాని మరల. క్లీతొకాల 
నుందు గాని ఇదినడుఫుటకు ఏలులేదు అనియు తెలిపిరి. ఆందుచే 
అప్పటివరకును వూరకుంటిని, 

సీలగిరియొక శ్రీత్రోేప్ల పర్మితులచే నీరనయుమాతిము 
తగ్గసా గాను, తూక్రోము మాల్రేముపీమియు పౌచ్చలేదు, జేవా 
నున్‌ వ్లుత్సాహముకూడ లేకుండెను, ఇంతలో  ఓ"'రోముచేక్టీ 


7 
డగు చాక్టరునో మందుఇప్పించుఫొనగా కోొంతలాభిశారి 
అయ్యను. గాని బలము మాతిముపట్ట లేదు. + ఆయానము 
గుంజెదుడుకు తగ్గలేదు, వ్యాధితిరగ బెట్టు చే మాయను భయము 
గూడగలుగసాగెనుం 

దీపావళి రోజులో కొవ్లూరు వెళ్లి క్టీీ'ఆచాక్యులవారిని . 
దర్శించితిని వారితో కాయకల్పచికిత్స విషయము మాట్లాడి 
తీని, అంతటవారు శరీరపటుత్యమునకును వ్యాధిని వారణము 
నకును కాయకల్పచికిత్స తప్పకచేయించుకొనడగినదని సెలవ్చ 
ఇచ్చిరి. శాయకల్పచికిత్సనీ శా్యస్త్రుమునందు రసాయనచికిత్స 
యందురు, 

రీ వ భాగము ఈ 
కాయకల్ప చికి త క్‌ 

కా ర్రీకమాసమునందు కశాయకల్పచికిత్స చేయించు 
కొనుటకు నిర్ణయింపబడెను. కాని కావలసిన వస్తువులను 
కొంచెముకప్పపడి బంధుమితు)లనహాయముతో సమకూర్చు 
కొనపలసివశ్చెను, 

చరళనుళు్రతవాగృ్భటాది బువీ. పిణీతనంహితలయందలి 
మళతంప కారము కాయకల్ప చికిత్స రెండువిధనులు. 1 కుటీ 
పా) వేశకము, ౨ చాకాతపికము, 

మొుడటిదానియందు కుటీరమున వశించియు, రెండవ 
చానియందు was bss వెల్తుకునందుండియుర సాయ 
నొవధము సేవించవలెను, “ యజ్ఞరాన్యాధినాశకమ్‌ తద 
సాయనమ్‌ *” అనగా ముసలితనమును వా భులను నళింపచేయు 
న్‌ రసోునమ్లు, చ పై రెండింటిలో కటిపా) వేశకమ్లు శ్రే 


కల 


మయినది. అందుచే చాగికే జేయించుకోన చేను నిర్ణయించు 
కొంటిని, అందు మొదట కటీరమును గుతించి “శెలిపెజను, 
కుటీర ము, 

మామూలుగా కుటీకమవగా తాటియాకులయిల్టు, శొని 
యిక్కో.డ ఆ అగమాతీఘుకొనగూడదు ఎందుజేతనన . తనుర 
కోశమునందు “ నాసకుటీద్యయో 8 కాలానభా” అని చెప్పబడి 
యున్నది. ఇక్కడకాడ అశేకటీశనునగా, గృహమవియే (గ 
హీంపవలయును, _ చరశాొదిగ)ంధమునందు గూడ ఇశక్లేవర్ణింవ 
బడియున్న డి, 

కాయకల్ప చికిత్స (రసాయనవిధి) శె నమూూడుగర్భములం 
గల కుటీరము నిర్శించుకొనపలెను. ఒకకుటీగములోపల శెండవ 
కుటీరము రెడవదానిలోవల మూడవకుటీకము, 4 నై వులను 
"పెన కిందను, మూయబడిన గదులాగల గృహమునకు త్రిగగ్య 
కుటీరమని పేరు. అవియెట్సన మొడటిశాలయొక్క గర్భము 
అనగా లోపలిభొగమా 12 అడుగులు వెడల్పు 15 అడుగులు 
పొడవు, 10 అడుగులఎక్తుఉన్న చో ఆ శాల! ఇవతలీకాల 
24 అడుగులు వెడల్పు 80 అడుగులు పొడవ. 20 అడుగుల 
ఎత్తుకలిగియు, డానికి ఇవతేలగా క టబకు శాలయొక్క_ ఆవరణ 
(మూడవది) వెడలు 86 ఆడుగులు. పొడవు 46 అడుగులు 
ఎత్తు 50 అడుగులు పరిమాణముగలిగి నిర్శింపబడవ లెను, 
మూడింటికిసి పి ల్యేశముగా కప్పులు వుండవలెను, 

ఇట్టి కుటీరము కరువు, దుర్‌ భిష్షము, సాం కామికవ్యా 
ధులు తేని గా/నునమోాపమున నిరింపబడవ లెను, ఆవేశము 
ఫరిశ్ళుభముగా నుండ్లవలెస్తు, ఉత్మరముఖమస్తుగగాన్మి తూర్చు 
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ముఖముగా నిదు మ్య, పొగ, నరములు, నృశ్టి కములు మున్న గః 
వివజంతువ్ర్చలు లేవిచోట నిర్శింపబడసలెను. కుటీరము గోడలు 
వెడల్పుగను దృఢముగను వుండపలయును. సుందరము 
నిర్భింపబడవ లెను, 

- ఈ కటీరము ఎండకొలము, వరాకొలము, చలికా 
"లము లకక అన్ని బుతువ్రలలోనుకూడ ఉపయోగించుటకు, 
వ్‌లుగ నిర్శింపణడవ లెను, వ ముగాఫి ఈదురుగాలిగాని, ఎండ 
. గాని మంచుగాని చలిగావికుటీవమున ఇసుమంతియు పి వేశించ 
కుండునట్లు కట్టుడిట్టముగా కట్టబడవలెను. మరువ్యుల వాడావిడ్రి 
కోలానాలను, సందడి, మోటార్లు బండ్లు రైళ్ళు ఇతర ఇం 
జనుల ధ్యనులు, వమాతము చుట్టుపక్క లను. డనిచోట ఈ 
కుటీరము గట్టబడవలెను. (స్రీలు థూర్తుల్కు తుంటరులు, 
వీల్ణలు మొదలగువారు చుట్టుప్రక్కల నుండరాదు, కటీరము 
లోపల యొవును ప్ర చేళింపకుండ గట్టకట్టుదిట్రమును చేయ 
బడవలెను: | 

'కొలక గల్పచిక్రిత్సకు శ్రావ"నసీన వస్తునామ్మగి వపరిచాగకులు 

కవిలగోవులు వైరా అన్నియు మరల తడుముకొన నక్కర 
"లేకుండ నర సిద్ధముగా నుండవలెను, ఈకుటికమునకు సమిాప 
మునంవలి గృహములందు ఇట్టి చికి త్పావిధానములందు అను 
భవముగల ఇద్దరు ముగ్గురు, వైద్యులు మన సుఖమునుకోరు 
పండిత బ్రావ్మాణులు మనలను పరిల్లీగంచుచు మన యోగశ్చేమ 
ముల భొ'గమువహీంచి చికిత్స SMEs యగువరకు , నిపసించు 
ఏర్పాట్లు చేయవలెను, - 
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రూ! 200.0-౮లు ఖమ్పు పెట్ట నాగొరకు నద వాస 
ములు మట్టిముగ్న గువాటితో నిర్మింపబడిన కుటీరము చలి 
శొలమునకు 'భాగుగనేయుండినను se 
లోపలగూడ కరిని కొంతయిబ్బంది గలిగించెను, అందుచే ౩ 
భాధలు యేవియు కలుగకుండ కట్టుదిట్టముగా కుటీరము ని 
పబడుట ఇొల ముఖ్యము, 

కాయకల్ప చికిత్సనకై పిధానముగ కీ నన్తువులు (శేష్ధ 
'మైనవిగా చూచుకొని యెక్కువ సగిమాణములో ముందుగనే 
ల కాగ త్త త్రపెట్టుకొన నవలెను, 
1 నుంచి ఉశిరికపంక్ల్క 2 పరిళుభ్రమగు అవునెయ్యి, 
కి శేష్థమగు పట్టులేనె. సాయంకాలము వితికిన కపిలగోవు 
యొక్క-క్షీ రము రా శ్రొపెరుగుగాతోడుపెట్టి (పాతఃకాలముననే 
వెన్న తీసి ఏదినమునకాదినముకాచి నెయ్యి తయారుచేయు 
చుండిరి. (శేస్థమగు ఉసిరికపండ్లు మంచిపట్టు తేనెలను సంపా 
దీంచిజాగ త్త పెట్టితీమి, 

పై విధముగ నిర్మింపబడిన తగర్భయగు కుటీరమున 
రాగ ద్వేషాది మానసిక వికారములను విడచి వము, విచేచ 
నాదిపంచకర్శలచే కొయము (శరీరము, ను శుద్ధిగావించుకొని 
తగి బలముకలిగినతకువొత రసాయన [కాయకల్ప చికిత్స 

యందిచ ృగలవాడనై _చెర్యమును ధరించి స్టీరముగు నిశ్చయము 

తోడను, విశ్వాసము సోడను కుల'దేవతనుపూజించి (బాహా 
గఖులను వైద్యులను ధవ్షీ ణావకములబేసంతృప్తు లగావించి & ర్త 
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రాయణమునందలి కు కుక్లపకుముశ కుభదినమునందు (పవేళించి 
దిని, (వ వేశించుటకముందు శిరస్సు మాసములు, గడ్డములుః 
చంకలుమున్న గు వోట్ల పూర సకళు భముగ తురకర్శనాచ 
రించుకొంటిని, వా స్తపాదముల నఖములను చక్కగా తీసి 
"వేయించుకొంటిని, శాంతచి నృముతో (పపంచమునందలి (పతి 
జీవియడల కళ్యాణమును వాంఛించుచు రసాయనచికిత్సకు కుటీ 

మున ప్రవేశించి (పారంభించితిని, శా స్త్రమునందుకూడ బశ 
"చెప్ప బడినది, 

అ శే రీరశుద్ది వా 
[పంచక రలు] కరీరకుద్ధికి 5 సాధవలుగలవు 

1. న్నేహానక్రియ ౨. స్వేదనక్రియ కీ. నమన క్రియ క్త న 
క్రియ 5, నకి స్రీ [అస్థాపన] (కీయ. అనునీమయైదును శరీరళుద్ధిక 
చేయబడిన పంచకర్శలై యున్న వి, ఏటినే సంకోధనములని 
కూడ యందురు. ఇందు మొదటిరెండును స్వతంత్రకియలు కావు , 
చివరిమూడు (ప్రభానకర లకు నివిరెండును సహాయిక  కర్భులై 
యుండును, (శ్రీ, సం. మదనమోహనమాలవ్యాగారికి కూడ 
యిశ్లే కాయకల్పచికిత్సకుముందు నావలెనే యీపంచకర శ్రలు 
చేయబడెను. శ్రీమాలవ్యాగారికి తరగా కాయకల్పచికిత్స 
చేయనలనసివచ్చుటచే అవకాశములేనందున సంక్ష్నీ _ప్రముగస్వల్ప 
కాలములో  చేయించబజెను, ఇట్టుచేయుటచే శా సైమన్‌ 
చెప్పిన ఫలము సంపూర్షముగ కలుగకుండుటకవకాశముగలదు, 
నుజ్లికి సంప్లూర్మమ్తుగ పోవునట్లు ళు్రమువేయబడకుండ న్యస్త 
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మునకు యెట్లురంగు అంటదో. అశ్టై పంచకర్మలచే శా, స్ర్రవిధి 
(పకారము సమముగశరీరశుద్ధిచేసుకొ నకున్న చో రసాయనికి 
త్పచే కలుగవలసినంతేపూ ర్షిలాభము కలుగ జాలదని వాగ్భ 
టమున స్పష్టముగ వ్రాయబడియున్నది. 

సంకోధనముక శరీరమును కి భాగములుగ ఆయు 
“ర్వేదశాస్రుము విభజించుచున్న ది, 

EE జతూర్ధ్యభాగము అనగా మెడకు సెళాగమున 
నుండు కంఠము నోర్కు ముక్కు_ శౌమ్కి కన్ను శిరస్సు మున్నగు 
మెడశిరస్సులు గలభౌగము. 

2, అనేక ముఖాయ నవయవములుగ ఉర భాగము 

(thorax ఉరోగుహా) 

పి అమాశేయము, వ వ్రిగులుము న్నిగు అంగనులుగల 
ఉధరగుహ (8bdంmn ) అనునవి. 

బావధప్ర యోగముచేకగాని, లుఘన [ఉపవాసము 
మున్నగు వానివేగాని శరీరముకుద్ధముచేయబఒబడుటకు వీలుండగా 
దాివిడ dS యో క్‌ విధములగు శోథన 
కర్మ లకష్ట వృసడి ఎందులకు చేయవలెను, అనుశేంక కలుగ వచ్చును, 
దీనికీ సమాధానము చరక మునందిట్లు చెప్పబడినది. 
శ్లో, దోపాః కదాచిత్‌ కుష్యంత్‌ జితాలంఘనపా చనైః। 

జఉతాసం శోథనై 4 యేతు। న తెపాంపునరుద్భనః, 
లంఘనపాచనాదులచే జయింపబడిన కఫాదిదోవములు 
అయాదోప(ప్రకోప కారణములను పొంది మరల (ప్రకోింప 
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వచ్చును. కాని వవునాది శ్లోధనకర లచే జయింపబడిన శేహ్మా 
దిదోషములు మరల యున్నటికిని [పకోపింప జాలవు. అని 
చొప్పబడినది, 
1. న్నే హన క్రియ 

వమనాది (త్రివిధముఖ్య శోధనములకు యుండు న్నే వాన 
కర a డిశంబరు రివ కేదీన- పొరంభించితిని, ఇది శీరపయో 
గమునకు తరువాత ఒక నంవత్సరము అనంతరము పాభరంభింప 
బడెను ఈ న్నే హనకర్శకు ముఖ్యము అగు ద్రవ్యములు 
1 భృుతము (నెయ్యి) 2 తెలము (నువ్వులపప్పునూ నె) క్రొవ్వు - 
4 మజ్జ (మూలుగ ఎముకలలో చమురు) అనునవి అయి 
శు ఏటిలో ఒకదానిని బలము బుతువుమున్న గువాటిని 
అనుసరించి పయోగించనలెను, 

1G _త్రమబలముగలనారికి 1 దినమునందు 6 గంటలకు 
ఒకసారి చొప్పున ఘృతేషానము చేయించవలెను, 

2 మధ్యమబలనుగలవారికి దినమునందు 12 గంటలకు 
ఒకసారి ఘృతపానము చేయించవలెను, ' 

కి స్వల్పబలము గలవారికి రోజునందు 24 గంటలకు 
ఒకసారిమాతమే ఘృతపానము చేయించవలెను, 

డిశంబరు 8 వతేదీన ప్రాత కాలమున దంతేధావనా 
నంతరము 8 గంటలకు 15 తులముల ( చెటాకు) పరిళుభమగు 
నెయ్యి త్రగింపబటెను, ఘృతపానము తరువాత దప్పీకవేసి 
నప్పుడు ఉపజలము . (వేడినీరు) తాీననట్లు 'పర్పాటుచేసిరి, 
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పగలు నిడించనీయ లేదు. విశా”ంతిగా ఏపనియు చేయకుండ 
ఉంచిరి, 

12 గంటలు తరువాత ఆకలి బాగుగా వేయసాగను, 
అప్పుడు సెసరపస్స్క  బియ్యమునందువేసి తయారువేయ 
బడిన పులగమును ఒకమాదిరి తృ, ప్రియగునట్లు భుజింప జేసిరి 
"రెండవ దినమున 'నేతిమోతాదు "రెట్టింపు చేయబడెను, 24 గం 
టలకు ఒకసారిమాత్రమే నాజేఘృతపానము చేయించుచుండికి 
ఎంచుచేతనన నేను స్వల్పబలముగలవాడను, . మూడవనాటి 
నుండి 7 దినములవరకు 24 గంటలకు ఒకసారి $0 తులముల 
నెయ్యి ((కాగించుచుండిరి, 7 దినముల తరువాత ఘృతము 
అలవాటు (సాత్మ్యము) అయిపోవును, కావున న్నేహనప్రయో 
జసము సిద్దించదని శాస్రుమునందు చెప్పబశియుందుటచే రివ 
దినమునుండి ఘృతపానము నిలిపి వేయబడెను, 

2, న్వే దన క్రి య. 

రివ దినమున స్వేదన క్రియ జకుపబడేను, “చరకుడు తన 
(గంధమున 18 రకములుఅగు స్వేదములను ఇవ్బీయున్నాడు, 
అందు నాచే కుంభీ స్వేదమును చేయించిరి, గతరాత్రి కొత్తగా 
పెరికి సంపొదింపబడిన 1 తిప్పతీగె 2 నేలవేము, శి చెదుపొట్ల( 
4 పచ్చిపసువు, స్ట్‌ దుంపరాప్ర్రము అను 5' [ద వ్యములు తెచ్చిరి, 
(ప్రాతఃకాలము 4 గంటలే (ద్రవ్యములు క్ర చ్వాపిచ్చే గాదంచి 
మరుగుచూయున్న నీటిలో వేసి బాగుగా వొంగులువచ్చుచున్న స 
ప్పుడు మంచముక్రింద నిప్పుకుంపట్లపె పెట్టిరి, మంంజ (రెల్లు) 
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(తాటితో చేయబడిన మంచమైయుండెను, దాన్నిపె సావకాళశ 
ముగను పరుండబెట్టిరి. బాగుగ కంబలీలతో అవిరిపోకండు 
నట్లు నాప్రైకప్పీరి అడుగున కుంపట్లు తీసివేసి అదివరకు 
కొలిమిలో బాగుగ యెగ్రగా కాల్చ్పబడీన లోవాపునుండలను 
ఆ మరుగుచున్న నీటియందువేసరి, అంతట ఆవిరి బాగుగ అర 
గంటసేపు పట్లించిరి, చేతి, ములకు ఆవిరి తగలకుండా కాపాడు 
టకై శ్రేత్రములకు అరిటిఆకుముక్క-లు పెట్టి కట్టిరి. వళ్ళుఅం 
'శయు చెమటలు కారునంతవరకు ఆవికిపట్టించి ఒక గంటతరు 
వాత చమటఅంతయు కారిపోయినతరునాత పరిళుభ వస్త్ర 
ముతో నాశరీరమును తుడిచి అనంతరము 'వేడినీటిశో స్నాన 
ముచేయించిరి. _స్వేదనక ర్నానంశేరము 'సాడ మధ్యాహ్నము 
పులగము పెట్టిరి 
లీ వమన (కీయ 

మరునాడు (ప్రాతఃకాలమున శరీర శుద్దిక [పథాసకర 3 
యగు వమనకర్శ పారంభింపబడెను, ముమాఏ 8 గంటల 
_ సమయమున వీకవరకు వేడి వేడిపాలు జంక తాగలేను ఇను 
వరకు (త్రాగించిరి. పిమ్మట (మంగచూూమును శేనెలోకలిపి 
ఉన్హజలముతో (కౌగించిరి® కొంకనేపటిలో డోకులు అగుట 
డారంభమయ్యెను. 

ఒకసారి పొంలీ అయినతపవాత మరల బాగుగ పాలు 
(పొగించుచుండిరి, మరల వమనము అగుచుండెను ఇట్లు 
సుమారు 18 శేర్లషాలు (శోగింపబడెను, 7,8 పెద్దడో కులు 
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అయినవి. నుమారు 2 శి శర శ్రేవ్మము స్‌ ఏలుడ్యారా 
వెడలిపోయినవిమ్మట పిత్తము [పసరు] కనుపించగనే డోకులు 
వెంటనే ఆవీవేయబగెను. ఎందువేతనన ఆయు ర్వేదమునందు 
పిత్తము (పసరు) చోకులో కనువించునంతనరకు వమనకర్ణయ్యు 
కసము, (నురుగు) కనువించునంతవరకు వి రేచనకర్ణయు 
చేయింపవలయును అని వొద్దు వర్పరుపబజెను. అటుపైన 
వెంటనే నిలిపికేయవలెను, 

అధికముగ వాంతులు అయినచో నాలుక లోపలకు 
ముడుచుకొని పోవుటగాని బయటకు (వేలాడబడి పోవుటగాని 
సంభవించును. నాలుకమరల అప్పుడు నరిగానగుట క్రై ఇంకోక 
మనషి రోగియెదుట, కూర్చొని వుల్లని నిమ్మకాయను నాకు 
చుండవలెను. వమనక ర్భానంతేరము ధూమపానము వేయించి 
చాప నన్ను పరుండ బెట్టిరి వమనకర్ణచేయుటచే శరీరమున 
వీఠనముగలుగసను. దానిని పోగొట్టి మరల బలమును కలిగించు 
టకు సంనర్షన(ర మము అనగా పచ్చ్యవిధానము ననలంభించవల 
యును. ఈ సంసర్ణనక్రమము 2విధములు, 1 వీయాదిక్రమము 
2 తర్పణాది[క్ర మము. 

నాకు మొదటిదిఅగు వేయాది[కమము చేయించిరి, 
-ఈ శ మముననుసరించునప్పుడు _ రోజులుకెందుభాగములుగా 
చేతురు, వాటినే అన్నపానము అందురు. మొదటి అన్న పాస 
మ్లునంను నమనముచేయించిరి, 2 వ అన్న పానమ్మునుండ్లి అన్న 
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పానములువరకు అనగా 1 1/2 రోజు అన్నముగంజి పల్పనిది 
(శౌగింపబడెను, దీనిని ఆయుర్వేదమున యవాగుఅందురు. 

తరువాత శీ అన్న పానములవరకు పల్బనిజావ (విలేషి 
(కౌగించిరి వేరనకుమవూ త్రము కొంచెము నెయ్యి 
ఉప్పునంచుకొనుటకు యివ్వబడెను, విమ్మట మరి కీ అన్నపాన 
ములవరకు కొంచెము వ వారిక అన్నము భుజింప 
జేసిరి, 

అటుతరువాత శీ అన్న కాలములనరకు మాంసరసముతో 
అన్నము పెట్టవలెనని చరకుడు చెప్పియున్నాడు. కాని శ్రీఆచా 
ర్యుల వారు సాం'పదాయముననుసరించి పప్పు, అన్నము, మెంతీ 
కూర, అల్లపుపచ్చడి ఇచ్చిరి. ఈ క మముననుసరించునంత కాలము 
అనగా వారమురోజులు ఉస్ణజలముతా గుచుంటిని, చరకమ 
తానుసారము య(ర్రథాన్యపుబి య్యము నుపయోాగించవ లెను, 
కాని అవి లభించుటకష్టము అగుటచే పాతబియ్యప్రులన్న ము 
వువయోగింపబడెను, ఈవిధముగా 6 దినములు గడచినతరువాత 
నూమూాలుభోజనములోసికి (క్రమముగదింపుచు కొంచెము 
కొంచెము అన్న పరిమాణము హెచ్చించుచు 14 వ రోజువచ్చు 
నప్పటికి లఘువు, వుప్పు తీప్కి మున్నగు అన్నిరకముల ఆహో 
రములు సేవింపచేయ సాగిరి. 

4 విరేచన (కీయ, 

పైవిధముగా సంనర్జన(కమముపూ_ర్రిఅయిన తరువాత 

వి రేచవకర్మకు ప్రారంభించిరి ఈసందర్భమున పూర్వమువలె జే 


శరసపాయ చికి తం వ్‌ 
™ 


మొదట్‌ రీ సములవర సె హః కోయ (ఘ్యృత్రవానము వ 

తిని కిన దినమని న్వేదః (చమటానప్టుట్స కోయ చేయబలెను. 
న్న నం 

ఈ 6 రోజులు. పులగముమాత్ళమే తినుటకు ఇచ్చుచుండిరి! 


తరువాత 7న రోజు వ్మిశాంతిలిచ్చి 8న దనన, (ప్రాతః 
కొలమున 4 గంటలకు 

1 కరకా_య చూర్షము. 2 మైంధనలనణము. వ్‌ ఉరి 
క్‌సప్పు నార్లము. 4 పాత బెల్లము. నననగార్లము, గ వొ 
౮ యువిడంగముల గార్ల ము, 7 పసుపు వ్యూ ము, 'కిప్పక్ళచూ 
శ్లము. 9 కొంకినూ కు, 


నొ అరతులము సమాపభాగములుకలిని న్హ2*ల 
ములో నిట ఉవయము. 7 టలనుండి 
అనగా బొవభథమిచ్చిస లి గంటలతరునాతేనుండి విశేచనములు 
కాసాగను. నుమారు 10, 11, గంటలవరకు అరగంట అరగం 
టకు విశేచనములు కాసాను. 80 విశేచసములునుంచళాదు 
విశేచనమునందు మొదట, కొఫము (నురుగు కనుపించిన ంత్రేచే 
విశేచనములనాపినేయవలెను. 
"“మొదఉయననమును తగినన్ని విరేచనములు కారేను, 
కావున మరునాడు మరలతిరిగి ఆ జొవథమే 'తోగింప పబడెను. 
కఫము (నురుగు కనువించినంతనే నిలేచనములు అపివేయ 
బథెను.. ఇదిమొదటి అన్న కాలము. ఇక 2 వ అన్న కాలము 
నుండి రెండు కెంకు అన్న కాలముల తరునాత 
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తో 


తనువాత ౩ శ్నజొపధ' ౪ స నే యుబడను, 
ఏళ్లు వ కాకూలు కీ. సాతజెల్ల 
పుపొడి శ్వ ధ్ర ఆం క్‌ శనకకాక్ల 6 ఇప్పసక్తు. 
7 కట్సలప్పశూర్ల : AR ము భల లాగా విం 9 కంకువు 
పువ్వు. 

రోహిశమత్స (ముతా... ఒత్త గే. సైకార్ల ములను 
మంచి నకం ధమును తయా": వేని". 

దీనిని గి ట్టముదాగా గా ఇంక _తోనెని ఉఊదనలసి ఉం 
డెను. కా క) అతా క్యులనాయు సొట్టమక -రవకుండగనే 
See నాచేవల్పించిరి. వ్చుగే తుమ్ములురాసా 
గను. నేకముఖు నీటిచే నిండిపోయెను. కెవధపుఘాటునసా 
శముసం చును. ముషరొంపచే నిండిపోయను. గొంతుకలో 
నొప్పీ పుగ్హైను. పడిశ లకణములన్ని యు కనివీంచసాగాిను, 

జొవధమును ఒక్కసా "'చూదత్రమే వీల్చితిన, చానిప్రభా 
వమువూతిము నీ డివవ “లవరగు వదులలేదు. 8 రోజులతరు 
శాత వలుబు లక్ర్షణముంన్నియు తగ్షపోయెను. యూ ఫ్‌ ర్యరో 
జాలు లఘుబ్ధో జనమివ్యఒడుచుండెను, 


క! 
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నన్ను లోగడ స్వాం డి. తూ. కము. ఇ వేశింపజేనిం, 


ఈ'కాయేోల్ప చిక చేయి: ముట్టని వచే (పధమమనియు 
అందుచే దీలో =౦' * అ “౧” వముకలుగేవనియు, అయినను 
శాస్ర్రమునంను సంపూ ము ఈకాయకల్స (రసాయన) 
చికితెవిధా' ము ₹ a న్‌ © 'సుటచే దాని 'పకారము చేయిం 
చుచుంటి నియ ఆం” చే (యసడవక్కు రశేదనియు. (శ్రీఆవా 
రుల నాగముంను కు జరా నెప్పి యుంకిి. దీనచేగస్పకపయా 
నము తేష్పకచేకూరగలకనియు. ఎప్పటికిని హానిమాతిము 
కలుగజాల్లదనియు శెల్సిరి, శీఆశార్యులవారికి అయు"క్వేద 


§6 కాయకల్ప చీకీత్సఅను 


మునందు అచంచలమైన న్‌ా; గముగలదు. నాక శఅవార్యు 
లవారివై అచంచలవుగు సళా(సము, ఆ్రదాభకు కొలు గలవు, 
పు వారుష చెప్పనసకారము న ఎల్లప్పుడును 
సంసిద్ధుడ నై యుంటిని, 


ఆయు క్వేదమున ౨దలీ మూల[గంధములందును ముఖ్య 
ముగ వాగ్భటిని అష్టాంగవ్యాదయమునందు కాయకల్పచికిత్స 
యందు ఉపయోగించుటశై ఎన్నో జెమధయోగములు చెప్ప 
బడినవి, విధానములుగూడ అనేకములు చెప్పబడినవి, 

కన్నీ ప్రయోగములు పూ్షిఅగుటకు సంవత్పరకా 
లముగూడ పట్టునవిగలవ్ర.  వాగ్భటుని అమలకీరసాయనము 
అన్నింటిలో (శేసష్టమయినగి, ఈటె 'షధశిర్యాణవిస అష్టాంగ 
హృదయమున చక్కగ వివరింపబడినది, 

ఆమలకీ రసాయన నిర్మాణవిథి. 

రోగ రహితమును ర్‌ ్రమిరహీతమును అంత లేత గనుగాక 
అంతపుల్ల _ పిరిగిపోయినదియుగాకుండు మోదుగ [ఫలాశ] 
చెట్టును సమూలముగా పెరికి డాని (మానునై (కాండము) వై 
నుండి [కిందకు రెండుమూర్గ్ల (పబేశములో పెద్ద ఉసిరికపండ్లు 
పట్టునంత గుండనిరంథము వేయవలెను, లోపల ఆళెండు 
మూరలగాడి పొడుగునా ఒక దానిపై నొకటిచొప్పున 28 పెద్ద 


ఉసిరికపంక్లు పెట్టవలెను. ఆమోదుగవెక్క_ తోడనే పూకు 
దలి ఉసిరిక: సండ్లవై మూళభ్యన లెను, 
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రర శాయకల్ఫ్పచికిత్సఅను 


సుకృతుడు వాసటునా కాపి చర్షి-ంచియున్నారు... చూవన 
వయస్సుసంను మన యస నునా బాచికిచ్సను 
చేయించు?ఇభచ్చుకు 16 సంనశ్సరములపరకు నాల్యవస్థయ్య, 
60 సంవత్పరములవర మధ్యవయస్పనియు, వాగ్యటునిమనము 
ని సుగృతుకు 16 సం క నుండి క్‌ సం, రంం వరకుపూర్వ 
వయస్సనియు 40 సమ రగ నుండి 60 సం, రం. పరక మధ్య 
వయస్సనియు శెప్పియున్నాడు, ఈునయస్సులు, కలకాలము 
ననుసరించి పైవిధముగ మూర్చ” ఒడినవీ, 70 స సం, లు, నారు 
కూడా కాయకల్పచికిశ్సకు అప్సు లని సైడే తంత్ర రలు వానీరి, 
శ్రీఆచాక్షులనారి నుతము “= ఫొకాల్రప ర్ల కక, 

త సరళుస్థ చేయబడిన తర్వాత చేను 281.59 నుండి 
74-89 వరకు కుటీరమునందుండి యీ కాయకల్పచికిత్సను 
'నేవించితిని. ఈ వృ తాంగము, చాలచిత)ముగనుండును, 

జీను అన్నింటికంబ లోసలిగది యుదుంచబడితిని, 
వీనిలో చీకటిమయముగానుంటెను, అందుచే రా క్రింబగళ్ళు 
ఈగదియ:దును ?యటెండు అఆవరణలయందును కూడా 
ఒఫ్కొక్కఆవుచేతిదీపము రాజం వళ్ళు నలవిించబడుచుం డెను 
బయటి అవరణయొక్క. చ్యారము తూర్పు దిక్కునకు, మధ్యఆవ 
రణపుద్యారము ఉత్తర దిక్కునకును అన్నింటికంచె లోపలి ఆవ 
రణద్యారము తూక్సునైౌ ఫ్రునకును ఉండెను, అందుచేగాలి, వెలు 
తుకు వమాతిములోపల (ప్రవేశించుటకు ఏలులేకుండెను. ఇత 
గుల నెవరినిభోనికి -ధానివ్యకుండిరి, ఎందుజేతననగ గోడయందలి 


క 


రనాయ చి శని! వ్ర 


fe 

సూక్ముభిడమాలక . కి వచ్చు కోలు నాయప్పు సహాటెము షత 

జ టం రా” 
రుల ఉఛ్యాసనిశ్యాసము _ చె దూషంపబడ కానూ, 

a 

నేను (వాయుటగాన చ కువుటాగా క చేయపూాలకుంటిని 
బయట ఒకటెండు అవర౫లలో (పాచభాలమువ శండు గం 
టలు మత్మగంథములు మంైములుు “శం బవెడివి, మధ్యా 
హ్నము నుమారు ఒవి'బశేపు భాగవచము, సాయంకాలం 
కొంతసేపు రామాయణము పః .నబడివ నేను మానము 
లోపలినామూడవ “2లో సీయుండి పీటిని విమచు. టోని. 


యది 
జీ 


ననుఖన్లరునోనతి ధంచెడివాడను, ఖవరు దుప్పటినే 


కొప్పుేనుచుం'క”. కొన్నా వసమువరకు రాతి కరా (కుర్చీ 
త / 
జ wee MF Nw య 7 ల 
మాడ స్ఫె మ.-చముపైనన కంబళికప్పునొ: స్మదిలంచడువాడను, 
1 కు అభ గ కట వు వా ఇ గాకు 7 తూ 
తర్వాత కొన్నాళ కు నవారుమంచము ఇ: బన, 
నః టు 


She ఉమనై మై స జ భం షు లగు 
(శ్రీ యుత లం గ్రనంస-.వా నోమయాజ లూూారిని సరభద్య 
శా స్త్రగారిని నాసేనలశై_ పర్పాటుచేసికి, శ్రీవిరభ దశా (స్త్రీ 
గారు (ప్రతిడినము (పాతిక్కాలముస జొవధమున్చు 
తయారుచేయుచుం డోడివారు. దానిని శ్రీ లవ్నీ శ్ర రసింహు నోము 
యాజులుగారు. పరిశీలించిన వీమ్మట  నాకువ్తిన్య బడుచుండెను. 
శ్రీ సోమయాజులుగారు పృతిదినము అరోజుఅుతేయు చేయ 
వలసిన కార్యవిధాననును ఉపదేశించుచుడిరి చాకు చింత 
లన్నియు విడిచి లోక కల్యాణమును వాంఛించుచుండవలెనని 
చెప్పిరి. నేను మనస్సునందే భగనంతుసి (పార్టి ౦ చెడినాడను, 
మనస్సునంటే గీతాళ్లోకములు పఠించెడివాడను, 


ర్ట క యకల్పచికిత్సఅను 


నా యుంకొలఘు U సః 'త్ర్రీగారు సోమయాజులుగారు 
ఇస్దరురుకలని సనుషాాడాడి నారు, ఆనిళయు నడచినస్టితి గతులన్ని 
టిని సెలికిెని రాతి 9 ఫఅదార్యు వారకి చెప్పుచోండెడి వారు, 
అప్పుడ ఇర. స? హన వంగీకి రించి శ్రీలఅచార్యులవారు సయ 


c 


ముగా న.. నరాచుటస సవచ్చుచుండెడివారు. కొప్యూరునకు 
"₹0దునైళ;దూరములో నాకొరశ్రై ఈకాయకి ల్పచికి త్పా నిమి 


క క గక 
తము తోకా సి ధముగా ఆకుటరము.. నిర్మింపబడెను, 
వది ఒకతోటయంపు: డెను. ఈతి టయందు ఒక ప్వాదగు 


వ్‌ శ జ్‌ 
నాబ్లావ్రు నుండెను, అపిహోతకి 150 గజముల దూర 
వ ) 


ఖ్‌ 
జ 2 
ర 


ములో ఊస్‌ దేకము సంపబడెను, ఈతోటయం చే నాలు గదు 
చిన్న చ బంగాాలుకి లవ. పీటిలళో ఒకె క్క. దానియందు 
పీఠ భదశా స్త్ర నారును (బ్రవ్మాపౌరాణ్‌కోలును_ ఇతరపరచారకు 


లను నివసించుచు? శిరి, 'దొనియంగే తమగృపహాముకందు. వీర 
య హ్‌ ముఖ్యముగా నాకొర్నశె 


ణేను nee కత్త్సు నై. పి టీసమునందు (పవేసి ందిన 
ర్న ఉద శు. వవ కతి “డిన నం 1 క్ష సస ల 
దినమునవుడక సట్లః. డన 16 వుశిరికి* యహ ఏ తులముల గవీలఆవు 
నేయి, 4 తులములు పరిశుభ ముగు తేసెలనుక లిపి సే సేవింపచేసిరి, 
జ్ఞాజ్ల లై వసు ర్చ వీల గ గక ర్రము | "గించి, నా (తిరిగి 


| 


అన్ని వాలు (లాగితిని క 
శెండనడినమున _ ఫ్రదయమునవుడకనె పెట్టిన 20 పుశిరి 
20 వుశీరికకపంమ.  శీతులములు కకిలగోనుతము, 4 తుల 


రసాయన చీక్రత ol 


నరా! 


ములు తేనెలనుకకిపి చేపిచికిన, అనాడు పగలు సుమారు 
-శేరున్నర అ కవి గ్గ క్షే సరము ఆగిక్‌ని, 
మూడనదినమున లికి "పెచడ్యక్చిన కష ంక్షుకీ తలములుకవిల 


రస్‌ 


గోఘృతము 5 తులములు తేనెతో సేవింపజేసర 

పగలు కొవిలగోశ్రీంము (తాగితిని. కాని అరాత్రియీ 
అపరిమితముగా న ర్థముకురిసెను అం పుచే ఒయఏ ౨ గదులు 
కృరవసాగినవి, నాకకాడ కొంచెము జలుబుశోసుపు,. రొంవచే 
ముక్కు. కారసాగెను. నాడి ఇప రసాయన 
చికిత్సాపభావముచే. శరీ మునకుగలుగుచున్న మూర్చు అని 


దట అను”. టిని, ఇందుచె కింగా త లదు 


కాని త్వరలొ న అజీ న్లలతిణములు కనునించినాగెను, 
a అధిక మోకతొదుతో నేవించుటచే ఆఅబ్లము కలి 


గినడి అని గ ,హొంచితిమి, తేనివలశ. కలిని అజీర్హము కస్ట 
నాధ్యముఅని ఆయు రాడని నత శాప్పుచుంగుటచే మందను చాల 
కంగారు డి. రు గసొయన సేవను కొంతకా 
లమునరకు నిలవిపివేయించి;, 

వారు కాశీసిం ధూరమును తర్‌ రి. అంతట అపరిమి 
తముగా అకలిసాచ్చిపోయెను. అందుచే మరలపాలు (తాగి 
ంచిరి. కొన్ని దినములు తరువాత స్వల్చమో౩ా నలో మరల 
మైరసాయనమును సేవింపసాగితిని, 

అజీర్ణ మువే జోవాము దుర్భలమైనది. సీరసముహాచ్చెను, 
నిద్భపట్టకుండెను, రాత్రిఅంతయు. మేల్కొనియే గశుపుచుం 


ర్ట కాయకల్ప చికత్పఠఅను 


టిని, అయినను నాపట్టుదలను ఏనువలేదు. దీనికి పరమేశ్యరుని 
దయను శ్రీఆచార్యులవారి ఆశీర్వాదములు కారణములు 30 
దినములు నిడవకుండుగ రసాయనచికిత్స _ చేయించుకొని మరి 
కుటీరమునుండి ?యటకువచ్చెదను. ఈలోపుగా ఏమయినను 
సరె. పట్టువిడవనను నిశ్చ్వయముతోనుంటిని. వృ తొసురుని 
వధించుట్నకె దధీచిమహా నీ నిజమును నిర్నించుటశై ఇంద్రు 
నకు తన శరీరమునందలి ఎముకలను అర్పించునక్షై రసాయన 
'చిత్స్ననె నాశరీఠము శ్రిఆచార్యులవారికి సమర్చించుకొని. 
యుంటిని, 

ఈవిధముగా అన్నిటికంకు లోపలికుటిరములో గర్భ 
గడిలోవలె 58 రోజులు వున్నతరువాత ౨8 మార్చి 1989 తే| 
శ్రీఆచాక్టుబువారి ఆపై 2న కటీరము (అవరణ)లోనికివచ్చి 
తిని ఇచ్చట గాలివెలుతురు కొంచెము హెచ్చుగా నుండెను 
8 రోజులు ఈ ౨వ ఆవరణ యందునవుంచి ౨1 మార్చి 1939 ౫ 
తేదీన శ్రీఆనార్యులవారు నన్ను ఒయటిఆవరణలోనికి తీసుకు 
వచ్చిరి. 

ఇక్క_డకురాగానే సంసర్టన కనుము స్రారంభింపజేసి, 
[అనగా (క్రమముగా బొవధము పధ్యము విడచి మామూలు 
అహారములోనికి దిససట) శ 5, రోజులలో మామూలు - భోజ 
నములోనికి_తీనుకవచ్చిరి, మురకర్శచేయ బడెను, అభ్యంగ 
స్నానము చేయించిరి, 


రసాయనచికిత్స 0g 


7 వవీయల్‌ 1989వ తేదీన భగవదర్శనము వేయించి 
(శ్రీఆచార్వులనారు నన్న కటీరములోనుండి బయటకు (శ్రీ 
వీరభదిశా స్ర్రీగారి మశాములోనికి_తీసుకొనివచ్చిరి. ఉ శ, 
రోజులు అక్కడవున్న తరునాత వవీయల్‌ 1కి వ తేదీన నా 
స్వంతపనిప్నై బెజవాడ 'వెళ్ళితిని. 15 దినములు తకునాత వటి 
యల్‌ 28న మదాంనువచ్చివేసితిని. 18 మే 1989 కే॥న అక్క 
డనుండి బందరువచ్చి తిని. అనంతరమున కోన్ని దినములకు 
మరల మ(దాసునకు చేరినిని, 

కుటీరమునుండి బయటకు వచ్చునప్పటికి శరీరము దుర్భ 
లముగా కనివీించినను శరీరమునకు ఒకవిధమగు ఎరుపుతనము 
కాంతి ఉండెను. అప్పుడు నన్ను చూచిన నామికులు నాశరీర 
మునుచూచి పుట్టినది మొదలు ఇంతనరకు ఎప్పడు ఇంత లేదో 
వంతేముగా లేనని ఆశ్చర్యపడసాగిరి. ఇది రసాయన చికిత్స 
యొక్క. సభానైయుం డెను, అపరిమితముగా ఆకలి పోచ్చెను, 
జీర్ణశ జ; వృద్ధఅయ్యెను. అందుచే అశ్చర్యకరముగా తూకము 
పాచ్చసాగెను. మూడునాలుగు నెలలు ఇట్లు వేగముగాతూకం 
హొచ్చసాగితిని, 

మొ్యుమొదట రోగగ్చనృడనై మ (ద్రాసునుండ్కి 
కొవ్ల్యూరు శ్రీఆచార్యుల వారిన వ్‌ చికిత్సకొర కైవచ్చి నప్పుడు 
నాతూకము 50 పొనులువూ[తమే ఉండెను, అట్టిది 0 దిన 
ములు ఆహారముమాని వేసిననుకూడ ఈకాయశల్చి చికిత్స 'శేయిం 


§్ర4 కాశ క్రల్పచికీ త్స అను 


చుకొని(గహాయనచికత్స) కటీరమువండి ఒయటకువచ్చి తూచు 
కొనగా 15 పవొనలు తూకముజంటిని, ఎత లశ్చర్యక రము 
ఈకాయకల్ప చవ త్పాన్‌ధానముయొక్క మహో(పభానము వర్ణ 
నాలీతవు, వప్పుడు 16) పౌనులవరకు సెరతిని, 
వా్యాటుడు తన గంధమున (వాసినకాయకల్ప[ రసాయన] 
చిక్‌ త్సాపలము పూర్షముగా అంతయు లభింసకున్నను 20సంవ 
తరముల (క్రతము గాక క్రీ ఒలము ఉత్సాహము, ఛనీరకాంతి 
యాను జండెడిదో అంతశక్కు జాగవాకులభించినవి. ఇప్పుడు 
నానయస్సు 5” సం'ల కివెలలు పొడుగు 5 అడుగుల 10 అం 
గుళములు పష్టిప్తూర్షికానున్న నానయస్సులో ఇంతతూకము 
పెరుగుటనరమాశ్చర్యకగమైనవిప యము, నా స్వానుభవముచే ఈ 
రసాయన [ాయశి ల్ప) చికి త్సాని థికనుక నిర్విఘ్నముగా చివరకు 
కొనసాగిన-నో శ్యాస్ర్రునంనంను చెన్చఒడిన సంపూ్యమగుఫలము 
తప్పుళల[0చి రీళసన చెప్పగలను, రసాయనచికిత్నా ఫలము 
అతి శయో_గను, అలంకారార్టముగను నాయబడియుండ 
లేదు. అవితప్పక అక ఫలితమునుచేకూర్భ్చుటలో సందియ నిసు 
మంతయు తేజు. 
నాక్‌ లించికకఈహనః థూొవనలాధము, ఆరోగ్యలా 
భము (శ్రీఆచాత్యలనారికి నావైగల అనుగిహమేకారణము. 
ఇదిఅంతయు వారిళోర్య క ఫలితము ఇంచకుమించి (శ్రీఆచా 
ర్యులువారు నాసైచూవ్ర అన్ముగహశే.ముండ్వును! సిరబ్సుఖము 
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నుండి నేనెప్పుడు విముక్తుడను కాజాలను, జన్మలో ఏ3 ఉపాకా 
రమును మరువజాలను. ఇళ్లు. వీరి పయశిహష్యులగు క్రీసోమ 
యాజులు, వీరభద్రశా స్రీ గార్ల ఉపకారము నాజీవితమున మరు 
వజాలను. -ఈకుటీఠనిరా మునందును ఇతరసామగి)వై రా 
సంపాదించుటయందును తోడ్నడిన నామిత్రులకందరకును చేను 
మీగుల బుణపడియున్నా ను, 


[2 వ శేనుకి న భాగము] 
కాయకల్ప, తేక రసాయన చికిత్స, 
పంచకరవారంచము 

జడ లో 


296.1988 al 9 గంటలకు, 
స్వేదకర్శ చేయగా ఆవిరి మెక్కువఅయినందున రాకీ 
5 గంటలకు శరీరముయావత్తు ప 
రవ ఉ! 5 1/2 గం; 
విశేచనమునకు “అభయాది  మోదకము తీసుకొం 
టిని, నేను ఈ తేదీని తూకము తూచుకొంటిని. తూయ 
కొనగా 127 ఫౌనుల 20 తులములుంటిని,. ఈ ఉదయ 
మున పదఠకొండుగంటబకు 6 విరోచనములయినవ్లి 12 


96 శాయకల్ప చికిత్సఅను 


గంటలకు ఉనికకపచ్చడి సెసరకట్టుతోను భోజనముోసి 
పాలుపుచ్చుకుంటిని, రాత్రికూడ ఉసిరికపచ్చడి నిమ్మి 
కాయవారు పాలుతోను భుజించితిని, 

ఆజ 71988 ఉ| 8 Xo. న 
ఎనిమా చేనుకొనగా ఒకవిశేచనమయినది మధ్యాహ్న 
ము ఉసిరికపచ్చడి నియ్మకాయచారు, పాలు రాత్రి 
కూడా ఇట్లు భుజించితిని, 

27.1988 ఉ, 9 Xo. 
గంజపుచ్చుకొసి వాంతిఅగుటకు మృంగకౌయ చూర్న 
ము వేడినీళ్ళతో పుచ్చుకుంటిని. పుచ్చుకొనణా కొద్ది 
శ్లేష స్రముతోకూడిన వాంతి అయినది. మధ్యాహ్నము 
1 గంటకు ఉసిరికపచ్చడిశో భోజనముచేసి పాలుపుచ్చు. 
కొంటిని, రాత్రికూడ ఇప్లై భోజనము చేసితిని. 

§-7-—1938 ఉ| 8 Xo. 
శొంఠి, సైంధవలవణమునూరి మంచినూగెలో వేసివడబోసి 
నస్యముచేసితిని 12 గంటలకు గోధుముజూవ చేయివేసి 
పుచ్చుకొంటిని, 

6.=7=85 వ తారీకున తిరిగి నేను తూనిక తూచుకొనగా 
మామూలుకంకు శక తులములు తగ్గినాను, ఛాతీ 
యొక్క కౌనుకొలత కి7 అంగుళములు. పంచకర డలు 
అయిన రోజునుంచి ఉదయాస్మమానములు వాగ్ళట 
మునందు చెన్నీనరీతిని, కరక్కాయ, ఉసిరిక 1 నస్త, 
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పసుపు, వాయువిడంగములు, పిప్పళ్లు, సైంధనలవణము, 
శొంటి బెల్లము ఈవస్తువులను సమభాగముగా చరా 
ర్నించి, పూటకొక తులమునంతున ఉష్టోడకిముచే కుటీ 
ప వేశదినపర్యంతం పుచ్చుళొంటిని. అహారముకూడ 
పంచకర్మలు పూర్త్షఅయిన ల-7=193ర తారీకు "వెరు! 
కుటీపవేశ దినపారంభంవరకు _గోధుమజావయందు 
నేయివేసీ మధ్యాహ్న సాయంకాలములు పుచ్చు 
కొంటిని, 


ల 


తుట(ప్రవెళ వారంభము 
శుకవారం దు 8-7-1989, 


ది. 8-7-1888వ తారీఖున కుటీరములో గురుబ్బావాణ 
గోవులను కుటీరమును పిదక్రీ ణజేసి తదుపరి విఘ్నేశ్వరపూజ, 
పుణ్యాహవనచనము, అశ్వనీ బేవతలకు పూజయుచేసి, నుహాన్యా 
సపూర్వకముగా ర్ముదాభిపేకము ఈ 40 రోజులు ఉదయము 
7 మొదలు 12 వరకు చేయుటకు స్వద్భావ్మాణుని నియమించి 
తిని అట్టువారు చేయుట (ప్రారంభించినారు. మభ్యాహ్నము 
(ప్రతిరోజున భగవద్దీతే అర్థసహితముగ చప్పుటయు (ప్రారంభిం 
చిర, ఆహారము ఉదయము 9 గంటలకు ఒకేరు కపీలగోవు 
పొలు పుచ్చుకొనుచున్నాను. సాయంకాలము 7 గంటలకు 
మామూలుగా శేకుపాలు పుచ్చుకొనుచున్నాను, చ్యవన ప్రాస 


$8 కాయకల్ప చికిత్సఅను 
యను లేవాము కెండుతులముల చొోొ॥న ఉదయము 8 గంట 
టలకు మ ధ్యాహ్నము 4 గంటలకు పుచ్చుకొనుచున్నాను. ఈ 
మందు పుచ్చుకున్న తరువాత ౨ జ"న్సులు నెన్నతో , 2జన్సుల 
తేన కలికి పచ్చుకునుచున్నాను, 
శనివారము 9-7-05, 

ఈరోజున మామూలుగా వుందున్సు పాలు మొదల 
యినవిపుచ్చుకొనగా అజ్వీర్తివేసి రెండు విరేచనములయినవి, 
విశేచనములు కట్టుటకు మందు పుచ్చుకుంటిని, కొద్దిగా 
నీర్పముగా యున్న ది. మధ్యాహ్నము కుహధము కు ల 
మోతాదులో అర్ల్షభాగము వేసుకుంటిని. వెన్న, తేని అర్హ 
భాగమే పుచ్చుకుంటిని పాలుకూడ తక్కువగానే పుచ్చు 
కంటిని, 

ఆదివారము 10-7-1930, 

ఈరోజున 1 విరోచనమయినది. రాత్రి మెంతమా 
త్రము నిద్దురపట్టలేదు, ఉదయము మాత్రము నిద్దురపట్టినది, 
అజీ ర్రిహరించుటకు మందుకూడ పుచ్చుకుంటిని, 

సోవమువారము 11-7-1988, 

ఈరోజున మామూలుకంశు పాలుతగ్గంచి పుచ్చుకుం 
టీని, రాత్రి నిద్దుర బాగుగాపట్టినది. విరోచనము 2 ఆయి 
“నవి, అజీ య రారించుటకు ఊరేజునకూడ ముందు వేసు 
కొంటిని, 
18-7-1938 తేదీ మంగళవారము. 

ఈరోజున “రెండువిరేచనములయినవి, ఈరోజున మూడు 
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గ్లాసులపాలు పుచ్చుకొంటిని. అజీ_కి హరించుటకు మం 
దుపుచ్చుకోనందున నీర్పముగాయున్నది. అలోపతి 
డాక్టరుయగు విళ్ళారిలెట్టి తాయా(రావుగారు పరీశ్షీంచీ 
ఆరోగ్యముగా యున్న దని చెప్ప వెళ్ళినారు రాతి చెండు 
గ్లానులపాలనే పుచ్చుకొంటిని, 


18 17 198 తేదీ బుధవారము. 


ఈరోజున ఉదయము. విశేచనము కట్టుటకు (మైనం) 
వూత్ర వేసుకుంటిని. మందు'వేనుకున్న తరువాత కల 
రామా|తేలు వేసుకుని తొమ్మిది జెన్సులు గ్లాసుతో 
కిగ్గానుల పుచ్చుకొంటిని, కలరామాగత్రవల్ల ఒక విరోచ 
నముమా(త్రమే అయినది పగలంతేయు నిద్దురపట్టలేదు. 
ర్మాత్రిమా(త్రము నిద్దురపట్టినది, ఇదివరకు కాచినపాలు 
పుచ్చుకొొంటిని. ఈరోజున పద్దిపాలనేతాగితిని, RAS 
గానేయున్నది. ర్మాత్రి కెండు గ్లాసుల పాలుపుచ్చు 
కొంటిని, 


14 17 19088 తేదీ గురువారము, 


ఉదయము అయిదుగంటలకు విశేచనమయినది. ఏడు 
గంటలకు మందుపుచ్చుకొంటిని. 10 గంటలకు శి గ్లాసు 
లపాలు పుచ్చుకొని అజీర్తిమాత్ర వేసుకున్నాను రా శ్రీ 
కూడ ఇట్టి (పకారమునే ఆచఛరించితిని, 
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15 7 1988 శుక్రవారము. 
ఉదయమయిదు గంటలకు విశేచనవుయినది. రాత్రి 
బాగుగా నిద్దురపినది. ఉదయముననే విరేచనము 
కట్టుటకుమాకత్ర చేనుకుంటిని. తదుపరి వందు వేసుకొని 
అజీ ర్రిమా(త్ర వేసుకొంటిని, 10 గంటలకు 8 గ్లాసు 
న్నరపాలు పుచ్చుకొంటిని. వెంటనే అజీరిష్లూ తి) వే 
నుకుంటిని యూపగల౦తయు నిద్దుర 
పట్టలేదు. కుట్మేప'వేశ దినమునుండి వర్గము కురియుట 
చేతనో మరి ఇతరకారణమువేతనో చాహమువేయుట 
లేదు. రాత్రి మాడుగ్గాసు లపాలు on అజీర్తి 
మూత్ర వెను ంటిని, 

16 7 19% శనివారము, 
రాత్రి 1 గంటకు విరోచనమయినది. అంతవరకు నీద్దుర 
పట్టలేదు, తదుపరి నిద్దురపట్టినది. ఉదయమువమామూ 
లుగా విళోచపమయినది అజీర్తిగా యున్నందున -ఈ 
రోజున వెన్న శౌన్ప్సువూత్రమే తింటిని పాలుమూూడు 
న్నరగ్హాసులు ఫుచ్చుక్‌ కొంటిని. మధ్యాహ్నము రెండు 
గంటలకు ఒక పెద్దవిరేచనమయినది, కలరామాత్ర 
"వేసుకున్నాను, సాయంకాలము లేస్యము, వన్న, కేన 
అజీర్తి చేసినందున తినుటమానివేసితిని పాలుమా(తం 
గ్లానుపాలు పుచ్చుకుంటిని. 

17 7 19088 ఆదివారము, 
శాత ఫదిగంటలకు నిద్దుర పట్టినది, ఉదయము ఫి గ్గా 


రసాయ నచికిత్స 101 


సులు పాలుపుచ్చుకుంటిని , మందు మాకూలుగాచే 

'సేవించికిని. మధ్యాహము 2 గంటలకు ఒక విరేచన 

మయినది. ఉదయము కూడ కొద్దిగా నిద్దుర పట్టినది. 

సాయంకాలము వెన్న అర్జభాగమునే సేవించిిని. పాలు 

లీ గ్లాసులు పుచ్చ కంటిని. 

సోనువారము 18-7_ 1980, 

రాత్రి 1 గంట లగాయితు 5 వరకు నిద్దురపట్టినది, 
ఉదయ మయిదుగంటలకు విశేచన మయినది ఉదయము 
7 గం, మామూలుగా నెన్న మొదలగునవి, పుచ్చుకుంటిని, 
10 గంటలకు పూడున్నరగ్దాసులు పుచ్చుకుంటిని. సాయంకౌ 
లముకూడా మందు పాలు మామూలుగానే పుచ్చుకుంటిని, 

మంగళవారము 13-7-1988, 

రా(కి 12 గంటలకు అజీ క్రి విశేచనవుయినది, ఉద 
యము అజీ ర్రివెేేచనముగాక శ చాగుగావే అయినది. ఉదయ 
ముమందు 7 గంటలకు వేసుకుంటిని. తదుపరి వెన్న శేనె 
కూడ ఫుచ్చుకుంటిని 10 గంటలకుశి గ్లాసులున్నర పాలుపుచ్చు 
కుంటిని రాత్రి ౨ గంటలు మొదలు 7 గం. వరకు నిద్దుర పట్టి 
నది. సాయంకాల మాబుగంటలకు వెేేచనవుయినథటి, తదు 
పరి అజీ_ర్థి కనుపించినది. కలరామ్మాత వేసుకుంటిని, తాత్రి 
9 గంటలకు కడుపుపొంగినది._ శుంకి, సాంధవలవణము, జీలక (ర్ల 
ఏట్లదూర్షము పుచ్చుకొనగా తగ్గినది. 
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బుధవారము 20-7-1988. 
రాత్రి 9 గంటలు లగాయితు 4 గంటలవరకు నిద్దుర 
పట్టినది, ఉదయము మామూలుగా మంచి పకట టళుు క 
7గ69,5క మందు పుచ్చుకొని పరుండగా 9 గం, వఠకు నిద్దుర 
పట్టినది. 10 గం. పాలు మూడుగ్లాసులవర్కు.. పుచ్చుకుంటిని, 
మధ్యాహ్నము నూడుగంటలకు అజీర్తి విశేచనమయినది, 
కలరామాగత్ర వేసుకున్నాను, సాయంకాలము మందు వారా 
మామూలుగా సేవించితిని, 
గురువారము 8ీ1_7 1985, 
రాత్రి 10 గంటలు లగాయితు ఉదయము 5 గం,వరకు 
నిద్దురపట్టినది. ఉదయము మామూూలువికేచన మయినది, 
తదుపరి 7 గం. మందుపుచ్చుకొంటిని, అప్పటినుంచీ 10 గం, 
వరకు నిద్దుర బాగుగా పట్టినది, పాలు మూడున్నర గ్లాసుల 
వుచ్చుకుంటిని, మధ్యాహ్నము 8 గం, అజీర్తి విరేచన 
మయినది. తరువాత కలరామాద్ర "వేసుకుంటిని, మందు 
వ్లై రా అన్నియు మామూలుగానే సేవించితిని, 
శుక్రవారము 22_7_ 1980, 
రాత్రి బాగుగా నిద్దురపట్టినది, ఉదయము మామూ 
లువిశేచనమయినది. మధ్యాహ్నము అజీ'ర్తివిశేచనము అగు 
చుండుటవలన ఆవిశేచనము కాకపోవుటకు "కలరామాశత్రవేను 
కుంటిని, మందు, వెన్న, తేన పాలు మామూలుగా న్చేపుచ్చు 
కుంటిని, ' సాయంకాలము వూమాూల్రుగా'నే శ్రాష్టధము 
మున్నగునని నేవంచితిని, 
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శనివారము 28-7-1938. 
రాత్రి 10 గం, లగాయితు బాగుగా నిద్దుర పట్టినది, 
ఉదయము మాములు వెేేచన మయినది. తదుబరి కలరా 
మాత్ర వేనుకొంటిని. ఈమాకత్ర వేసుకొనుటవలన పగటి 
పూట నిద్దురపట్టుటలేదు. 4 గం,కు విశ్రేచనమైనది తదుపరి 
కలరామాత్ర వేసుకుంటిని. ఉదయా స్తమానములు మందు 


మున్నగునవి మామూలుగానే ఫుచ్చుకుంటిని, త 
బుక 
ఆదివారము 24_7_19835. aa 


రాతి 10 గం. లగాయితు నిద్దురపట్టినది. ఉడి 
మాములు? నే వి శోచనమైనది, డం 3 Se . 
వరకు నిద్దుర పట్టినది. కీ గ్లాసులు పాలున్ను మంద 
ఉద ర 'న్హమానములు నేనించితిని. 


సోమవారము 85_7_1988. 
రాత్రి సామాన్యముగా నిద్దురపట్టినది. ఉదయము విశే 
చనమైనది. మధ్యాహ్నము విశేచనమైనది, ఉదయా సమా 
నములు మందు మున్నగునవి నేవించిడిని, 
మంగళవారము 26-7-1988. 
రాత్రి సామాన్యముగా నిద్దురపట్టినది. ఉదయము 
మ్ములుగా విరెచనమైనది, ఉదయము సామాన్యముగా 
నిద్దురపట్టినది మధ్యాహ్నము. విశేచనము కాలేదు. మతు 
సన్న గునని నేవ్లించితిని, 
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బుధవారము 277-1985. 

రాత్రి ఏ గం, లగాయితు 6 గంటలవరకు నిద్దురపట్టినది 
ఉదయము వేదన మైనది 8గం, లగాయితు 10 గం. వరకు 
నిద్దురపట్టినది నిన్న సాయంకాలము ఈ వేళ ఆదయము, 
ని్యాచనము కట్టుటకు మాత్ర వేనుకోనందున శ, కిగం,2విరో 
చనము లయినవి, మాట వేసుకొంకిని, సాయంకాలము . 
ముదు, కేన, నెన్న అర్ధభాగముగనె పుచ్చుకొంటిని గ్లాసు 
మ. సక 

గురువారము 25-7-1980 
య సామాన్యముగా నిద్దురపట్టినది. ఉదయము 
సామాళ్యముగా నిద్దురపట్టినది. 15 . వన వి రేచసమైనది 
ఉదయా “స్హమానములు a మున్నగునవి ఛేవించితిని, 
'శుకవారము 29.7868 

రాత్రి బాగుగా నిద్దురపట్టినది. ఉదయము విశ్రచన 
మైనది, కద వ్‌ నిద్దురపట్టినది. మధ్యా 
హ్నముకూడా నిద్దురపట్టినది. పు క తు మందు 
'సేవించితిసి. సాయంకాలము క గం.కు అజీ ర విశేచనము 
"ఫెద్దది. అయినది. 

శనివారము 80.788, 

రాత్రి 2 గంటలు నిద్దురపట్టినది ఉదయము విశేచన 
మయినది. 2 గంటలకు అజీ క్రివిశేచన మయినది, ఉదయా_స్థ 
న్లూనములు వెన్న తేనై నూానివేసిలిని, నుందు సుచ్చుకుం 


| 
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టిని_ విరచనముక టక 2 పూటలు మా డ్రలువేసుకుంటేని 

పాలు ఫుచ్చుళొంటిని_ 

త్రీ1-7.88 ఆదివారము 
రాత్రి సామాన్యముగా నిద్దురపట్టినది, ఉదయా_స్పమా 
నములు మందు తీసుకుంటిని. తేనె వెన్న మానివేసి 
తిని అందుచే ఉదయము మాత్రమే విచేచనమయి 
నది, పాలు మామూలుగానే పుచ్చుకుంటిని. పగటి. 
పూట కి గం, నిద్దురపోతిని, విరేచనము కట్టుటకు 
శెండుపూటలు వందు నేవించితిని, 

1.81988 సోమవారము 
రా త్రిరెండున్న రగంటలు నిద్దురపట్టిన ది. కాలవి శేచనము 
ఉదయమయినది, ఉదయా స్త్వమానములు వన్న శేనె 
మానివేసి లేవాము తీసుకుంటిని. విశేచనము కట్టుటకు 
నూత వేసుకొన లదు. పాలు మామూలుగానే, పుచ్చు 
కంటిని. పగటిపూట డగం, నిద్దుర పట్టినది, 

2-8.1988, మంగళవారము 
రాత్రి కీగం. నిద్దురపోతిని, ఉదయను కాలవిరచనము 
గట్టిగా అయినది, ఈ కిరోజులు సన్న తేన మాచి 
చేసినందున అజీ ర్రిచేయక బాగుగానే యున్నది. ఇది 
వరకు వెన్న. తేనె లేవాము వేరువేరుగా సేవించుళ్లుం 
టిని. అందుచే అజీ ర్రి చేయుచున్న దనితలచి ఈమరాడు 
వస్తువులను వెన్న తేన 18 బాన్సు చొ॥న లేహము 
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మామూలు (పకారం బాగుగాకలివి ఆదయా_ సమాన 


ములు ప్రుచ్చుకుంటిని. పాలు మామూలుగానే పుచ్చు, 
కుంటిని, సాయంకాలము 6గం అజ్‌ రి విరేచన మైనది. 


8౬.58.1985 బుధవారము 


రాత్రి కిగం మొదలు 6 ౫ వరకు నిద్దురపట్టినది. 
ఉదయము కాలవిరోచననుయినది, 8X౦. మొదలు 
10 Xం.వరకు నిద్దురపట్టినది. రాత్రి (క్రితం శని ఆది, 
సోమవారములు శేన్కె వెన్న మానివేసినందున అజీర్తి 
లేదు. నిన్న మామూలుగా కలివిపుచ్చుకొనగా అజీ రి 
చేసినది, అందువే అజ ర్తి చేయుగుణము వెన్న యం 
దున్నదని తలచి వెన్న మానివేసి తేన ఉదయా _స్తమాన 
ములు పుచ్చుకుంటిని, పాలువూటకు 4 గ్లాసులు చొ॥ 
8 పూటలు పుచ్చుకుంటిని, (క్రితం నాలుగురోజులనుంచి 
విరోచనము కట్టుటకు మందు చేసుకొన లేదు, 


45.1985 గురువారము 


రాత్రి నిద్దుర పట్టలేదు, డదయము కాలవిరేచనవుయి 
నది, 8 గం, మొదలు 19 గం, వరకు నిద్దురపట్టినది, 
ఉదయా స్తమానములు పాలు 4 గ్లానులచొ।! పుచ్చు, 


కంటిని, తేనె లేవాము మామూలు (ప్రకారము 
పుచ్చుకొ ౦టినిం 


రాత్రి 4 గం. మొదలు 7 గంట్లలునరకు నిదురపట్రినది, 


ల (స) 
ఉధయము విలేచనము బాగుగా. కాలేదు, ఉదయము. తేనె 


శసాయనచికి త్స 17 
లేహాముమామూాలుగా చే పుచ్చుకుంటిని పాలుకూడ నాలుగు 
గ్లాసులు పుచ్చుకుంటిని. సాయంకాలము ఉదయమువిరేచనము 
కానందుస వెన్న జే"న్సు తేన జున్ను లేహము 'పుచు కంటిని. 
పాలు ఈ గ్లాసులు పుచ్చుకుంటిని, 
68.1988. శనివారము 

రాత్రి 9 గం, అజీ ర్తివిరేచనమయినది. రాత్రి 4 గం 
టలు నిదురపట్టినది, ఉదయము కొద్దివిరేచనముయినది, తేనె 
2 జెన్సులు పాలు ఉదయా స్తమానములు మాయూలుగానే 
అనగా 4 గ్లాసులు చొ, న పుచ్చుకుంటిని, 
78.1938. ఆదివారము 

రాతోనిద్దురపట్టలేదు ఉదయము మామూలు ఏశేచన 
మయినది. పగలు 2 గం, నిద్దుర పట్టినది, ఉదయా సమాన 
ములు తేన 2 బొన్సుల చొ. న పాలు 4 గ్లాసుల. చొ న 
పుచ్చుకుంటిని, 
68.1938. సోమవారము 

రాతి) శీలగాయితు కష్టే గం వరకు సిద్దురపట్టినని, ఉద 
యను మామూలు విశేచనమయినది, ఉదయం 9 గంంనుండి' 
ఒంటిగంటవరకు నిద్దురపట్టినది. ఉదయా_స్తమానములు మందు 
పాలు తేనె నిన్నటి పిశారమునే సేనించితీని. 
9.81988. మంగళవారము 

రాత్‌ 2 గంటలు నిదురపట్టినది, ఉదయము కాలని శే 
చనమయినది. పగటిపూట 4 గం, నిదుఠపటినది, పాలు 
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పూటకు 4 గ్లాసులచొ! 2 పూటలు ఫుచ్చుకొంటిని తేనెమందు 
కూడ మామూలు పికారముగానే పుచ్చుకుంటిని, 
10.83.1985 బుధవారము, 

శాత 4 గంటలు నిద్దురపట్టివది ఉదయము కాలవీే 
చనమయినది. పగటిపూట 4 గంటలు ' నిదురపట్టినది, పాలు 
మందుమామూలుపకార'నే తేన ఉదయము మాతిము 
తీసుకుంటిని, 
1101980. గురువారము 

రాతి'యెంతనూత్రము. నిద్దురపట్ట లేదు. ఉదయము 
విశేచనమయినది, ఉదయము రీ 1/2 లగాయితు 2 వరకు 
నిదుర పట్టినది "తేనె పాలు జొవధము మామూలుపికారము 
'నేపుచ్చుకుంటిని. 


12.89.1985. శుక వారము 

రాత్రనిదుర యింతే మాత్రము పట్టలేదు ఉదయము కాల 
వీశేచనముయినది. 10 1/2 గం లగాయితు 1 1/2 వరకునిద్దుర 
పట్టినది. పాలు తేనె లేహాము ఉదయా_స్తమానములుమామూ 
ల్ముపకారమే ఫుచ్చుకుంటిని, 
18-8-1938 తేదీ శనివారము.. 5 
రాత్రి 1 గంటకు నిద్దురపట్టినది. ఉదయము . కాలవిరే 
' చనమయినది. పగలు 4 గంటలు నిద్దురపట్టినది,పాలుః 
'భేన్స లేవాము మామూలుసికారం పుచ్చుకుంటిని, : 


1 1 
Sry 
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4 8 1989 లేదీ ఆదివారము, 
రాత్‌ ఎంతమా[తము నిద్దురపట్టలే లెదు. ఉదయముకాల 
విరేచనమయినది, ఉదయము Et గంటలవరకు కాళ్లు 
చేతులులాగుట, నిద్దురపట్టకపోవుట, కడుపులో ఉడుకు 
ఎక్కువ వ్యాకులముగా 'మనస్సుయుండుట మూత్రము 
వెళ్ళకుండుట ఉండగా రిక బతాయివండు పుచ్చుకుం 
టిని, తదుపరి రమారమి 2 గంటలునిద్దురపట్టినది. 
ఈగుణములు గలుగుటకు యెండలుతీన్ల ముగా యుండుట 
చేతయని యూహింతును. 

15 8 1988 లేద్‌ రాత్రి నిద్దురపట్టలేదు, ఉదయము 'కాట 
నికేచనమయినది. ఈరోపుఉదయము నిన్న టిరోజుగుణ 
ములు కనువించి బ్రడివరకుకంశు యొండ ఉడుకు! :యెక్కు_ 
వగాయున్న దున ఉచయయు 11 ౫ం|లకు 2 బక్రాయి 
“కాయలు పుచ్చుకుంటిని, పుచ్చుకొనగా తపన ంటత 
వరకు బాగుగా నిద్దురపట్టినది. 

16 8 1988 లేవీ మంగళవారము, 
రాత్రి 2 గంటలులోస్త్సగా నిద్దుర పట్టినది. ఉదయము 
కాలవిరేచనమయినది, పగటిపూట" క గంటలు నిద్దుర 
పట్టిశది. పాలు "నేన 'శేవాముమామూలు పి'కారమే 
పుచ్చుకుంటిని, 

17 8 1988 తేదీ బుధవారము. '. 

 శాత్రి 1 గంట నిద్దురపట్టినది. ఉదయము కాలవిశేచన 
మయినది, తేగ్గివారురూామున శి గం,కు కుటీఠ్రమును 
విడచి ఇవతల్తకు వచ్చి వేసితిని, 10 గం, కు నిముశాల' 


{10 కాయకల్పచీకిత్స అను 


చార్కు పాతీఉసిరిక పచ్చడి ధనియాల కారం, శొంకి 
ఫొడుము వేసుకొని అన్నము తింటిని, 'రాత్రికూడా 
అ దేపకాఠరము భోజనము స్వల్పముగా జీనీతిని, 
ఈరోజున తూకమువేయగా కుటీ(ప'వేశ సమయమందు 
తూచిన తూనికకు 15 తులములు తగ్గితిని, 
18 8 1988 గురువారము 
గతరాత్రి 10 ౫6 లగాయతు ఉదయంవర్కు నిద్ర 
గాఢంగా పట్టినది. యీరోజున ఉదయం వీరకాయ 
కూర్క చార్పు మజ్జిగ వేసుకుని భోజనముచేయగా నిన్న 
టికంకే కొద్దిగా అన్న హితవు కలిగినది, 
ఈపకారము (క్రమక్రమముగా వారం రోజులకు 
మామూలు భోజనమువలె ఆవ, గుమ్మడి నూనెలతో వెనుకటి 
రీతి భుజించుచు 4 కోజులు గడచినకిదప _సైకిలిమాద తిరుగు 
చుంటిని. సెస్టెంబరు 1వ తారీఖున తూనికవేయగా 38 పొ, 
15 తులములు బరువు హాచ్చినది. తిరిగి 159-85 తారీఖున 
తూచుకొనగా శి పౌనులు బరువు సెరిగితిని. బయటకు వచ్చి 
నదిమొదలు సైకిలి [పయాణముచేయుటవలనగాని లేనియెడల 
చాలనరకు బరువు షాచ్చియుండును. ఇట్లు త్లిరుగుచున్ననో 
భరీఠకాంతి మునుపటికంశు చాలవరకు హౌచ్చినది. రక్తము 
పూ_ర్తిగాపట్లి అపరిమితమగు జఠరాగ్ని పుట్టినది. ఇదివరకు 
2, 8 మైళ్లు మైకిలిమోద .తిరగినయెడల చాల ఆయాసముగా 
యుంజెడిది. ఇప్పుడు రోజు 1కి 50, మైళ్ళపరకు (ప్రయాణము 
చేసిన వవిధమయిన ఆయాసము గలుగుటలేదు= వయస్సు 
"58 న సంనల్సరము, 


లోనియ౦తి - శస్త్ర చితము లు, 
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బిర. దకోదరగనాడీ్‌ యంత్రము. 











| ముడుంబ లక్సీదేం గానె వంకన te 
రగ ము 


మరంగంటి లశ్లీ శర ఏం పక వో న్లేలు గామయణార్య క 
(గంధక నీశామపు) ల. . (గంధక రిక్త పే 
el 
| | వ్‌ 

వదాచోవ్యలు. పొర్టసారిదించాన్యలునారి. జా. "శీ పో చాచ్యలు గాయ 

"వ("వివాహి . ((గ్రంధకర్తిరేశి ౩ డ్రిణక) భొర్య సీకమ్ముగామ 

లోకరతి చి భర్య భికాఫిక్ముగాళు ' 
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aha తపో గః స ఆచాద్యలుగాడు.. 
[రంభకర్తల వ్యుత్తిక] - సోకు రృల జ్నత్తుడు) 


కటు రెళసొంతుకీదేిగాత 


శా!! ముద 











ముడుంబ ర రు. భార్య: మాన. ల య. న్ను వ 
- ళంకోర్త పికౌొమహులు] గడ పిళామహిశి [| ee 
శరక్రీంహో వానే సలం గాక 





న్‌ 
కృన్ణమాచాయ్యలా  శేహెచాష్యలు  రంగాచామ్యలు 
గం త్ర ఈడి గా] సే 


వంగల రాను... "చింకోభుర్కై వెంకట 
గాయ శాన్‌ మన్ముగాక ౨. బ్యుకారు 
ఫోర్య వంశ టమ్మారు 
(గ్రంధకర్త క) 


F 





శాకే మల త్రొడకేళణం శా 


తలు గూ {xix స 


Pi ye 


"ఇ బా వ్రాయ se 
అ -& 3 


గహ ఫెరతపతొా 
స్‌ లప. వకేడేవీ ఇ “హక. కాచాఖ్టి 
స డా, ముకు 2 ఆసు - | [పసి నామా హౌ ప్యలం ఆవీగాక 
hs క. నక 3) క్తి 1. | నళ హరతి. చిక) గాక 
స్ట కటక) లవాల్య! vas: గా వరసే 3వ కాక క జచోయ భా 
టైగ్తంభకక్తల ప్రతిక) (గ్రంధకర్త ల పుక్కుశు) 





మూ వెడ్నగంథములు 
వభ 
భివక్‌, వై ద్యపిద్యాన్‌, విశారక్కు యల్‌, ఐ, యం, మున్న 


చైద్యసరీక్షల కసా "ంమెనట్టియు, ద ైద్యుమునంచు ఆను 
భవమును ఇంపౌందించ్రునట్టియన్స WN x 


ఆను 
స్థ ట్టి న రి శ్ర ము 
సే Se 
(కలు జ) సెల, SS Balla 
యై పరీశ్రలప “శల్య గ ము ము '.. పనగల గ౦ంధము, 





ఆయు కేక సప మొద. ఫివరి.పవడినపీర్ముట వజమ్సు 
కళ్ళళ్భు, భ౦౫దరము, బుడ్డ మున్నగు సవు- “ వ్యాధులఆపళవునులు శారి 
పృతికయు శ్వేద వైద్యునకు శెలియునట్టు “తెలుగులో వివకింవబ కీనలి. అని 
కరకు పొళ్చాత్య శస్త్ర వై ద్యమన లేవి జలూ కా (లో చికేక్స క్లూరచికిళ్స 
కానీ (మాదిపువ్వులు) చికిళ్చ మన్న గు విధానములు బివరింపఎడీనవి- 

చివర సుమారు రీరి అనుభవ శ స్త్ర చికిత్సలను, కేవపరీక్ష ( 
కార్టర) కేసును, మెడికల్‌ ప్రక్భలక దొరకు శే శ్ర ఇ౦జుక్షను, య. 
తర్నేర్గాళ్సు ఎనిమా, డూ మూత డీ వీచికారి వైరా పరిరముఖ “ఫ్య 
జాడ సశయోగముు, ఖరీములు వగైరాల పట్టాలను, శాస్తక్సీషి pr: 












కికేటుయలుంను లవ, అత రేషనో ప! కేనా భా 
కు అంతయును ఇచ్చి వేయబడినడి. అపకేన్ననులు చేయు క్టీదావమలు 


పరికరము ల కోధరలు, జాగ శ్రీలు, ఉపగారములు పథ్యాహోర నినోశాతిలా 
సమస్తము విశ్రకింపబడిని. తం "పీలీల గొప్ప ఆవశేమను. వైద్య(9ింథరన, 
ఇెలుగులో ఇట్టి గరింద్ధము ఇంవ" క శలువడియు డలేదు. 


2 ఇంటిక్ల నో చికిక్సే రు 3-౧0 


ఇంజక్షను కైద్యకును ఆయుర్వేద వైద్యులకు అలవర్భునట్టి ఇరజిక్షను 
కర్తింధరు. ఇంజక్షను. ఖేగనులు,. వీయీన్యాథులందు వీరే ఇంజక్షనులు, 
'జేయవలవీవదియు, ఇంజక్షను చేయువిధానముల్కు ఇంజక్షను ఉవకరణముల, 
ల్ల జక్షను ఏంపులు (చిన్న గాజుబుడ్లు.). టాబిళిట్లు (ఇంజక్ష న బిళ్ళల 
ఇంజక్షను పౌడర్లు వాటి ఉపయోగములు ఆవి దొరకు శ్రలయులు వర్లైనొ 
లున్కు బ్యాడివారీగా ఆయా ఇ౦జక్ష నులు మున్నగు అన్ని విసయములును 
ఉంవ్రూర్ణముగా వివరింపబడినవి, 860 “పేజీల గొప్ప గింధను తెలుగు 
భామయందు ఇట్టి ఇంజక్ష ను న్తోంధము లేదు 


కాయ ది కిర్ళ స 








చికిక్సలు బి గంకండినన ఏ. పంచకర్మలు, ఉపకళ్మల్కు ఆయు శ్వేక్క్య అలవి 
ర నత Fey మ, సమష్త్య్య్యూచల ఛికిశ్నావిథా నముల్లు, po 


శ జవడ్డిం పబడినమి 
ర ల నే 





ఎక రోగ స్ట శమము రతి 00. 


మౌధక నిదా సమ'లో లేని త్రివిడోపాయనులు, అగ్యాక కరీక్ష్‌ ౫ 
కంశు కి నిడానమున్కు  పృత్రీన్యాధ్గికిని ఆయు క్వేన్య అంగ్లేయనతముల 
పాధ్యాసాధ్యత్వ ఉపద్యోన ఆకిస్టాద్య నేక. విమయమాులు; ధర్మామాటన, 
స్రళస్కోప్తు శిన్సిళేసును మున్నగు అనే వివరణములును కలవ: 


ర్‌ కార గాస్త్రు ఎ రుత 0౮ 
శ్రీ గణ నాధ శేనుగారి హాశ్యక్ష శారీరస్థవిపయ్య చిళపట్క ఆయు 
శ్వవ అల్లోపతి సిద్ధా త సహితము. 

(దంగు: జానకొస్తమురదు8€ (0 

లో ఖీ జీ (| 

అన్ని ఓ. ధీ (ద్రభమాల శానుగుణాడుల్కు ధాన్య? పప్పు ఫోజన 

కచాస్థాదముల గుణాదుల్కు ఆయు శ్వేద-ఆాగ్లేయ చేశేయనూనాది. సుప్త 
విమయములు గలను: 


7 కాయకల్ప చికిత్స రు306 
కీ 


- శ్రీ హాలక్యా కండీకునక్ట , కొనాల్టు్టీ క్ర పర్వత హ9కమలంతలి క 
కకక సం చెరియకట్లు విరకికలరీశద్యి 





క్ష 





గొలోరయిక్య.. సీ రహ్పోోాగనికి అమళవవూర్యకమాశా సీక్ణలచే. జేయ 
అదీసే చికిశ్సాగిధానను కూడ ఇదు వివరి-సబడీనది, 

ఈ (గ ధకుంతయు ! భం గు కృుహాస్తలచే జేయబడీవ, రసొ 
యన పద్ధరులకోకూడ పెరికి కలు. కులం పందకర్మలు న్‌ రిక్లిశలుగా 
బేకిన పద్ధతులు వివరింబలడినది ఇన్‌ *4్లికిలు గ ధము ఇ.శవరణ ఎవరీ 


కోకను తాగీయబడీ.రూ ౦డలేదు. 


8 అగద తంశ్రము రు 8.0.0 
9 రస తంగము కు 8.0.0 
10 అవోగ్యశ్నాన్తము కు క్రి00 
11 (ప్రనూరి తంగ్రము గు $_0-0 

ర 8.0.0 


12 కౌమార భత శు 

18 వ్యవహార అయు శే దము రు 8.0.0 

14 శాలాక్యగం గోము రు 8.0.0 

15 ఆయు ద కంక సు చికిత్స గు 8.0.0 

16 (పొక్టికలు అను అసుపత్రి “ 8.0.0 
చిరు నా మావటా 


శ్రా, కె దాకయాచాకగ్భులు 


రేణిగుంట స్ట! ౮. చిత్తూఫజిల్లా, 


స్ట 
OAT 





